
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIRIQUÍ 10/12/2025 01:21:36 am

SECRETARÍA GENERAL Guía de Plan: 1106

PLAN DE ESTUDIO DIURNO

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA

Sede: DAVID                                             Facultad: HUMANIDADES                        Escuela: EDUCACIÓN FÍSICA                                  

Carrera: LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA

Fecha Consejo: Jul 31 2024 No.Consejo: 11-2024 Total Créditos: 165 Versión: 2024 Observación:  DIURNO-VESPERTINO
====================================================================================================================================================================
NO. Abre. Núm. Cod. Descripción. Cr. HP. HL. HT. Elect. Pre-Requisitos
====================================================================================================================================================================

I AÑO  PRIMER SEMESTRE

01 EF 100 29290 NATACIÓN 2 3 0 1 NO

02 PSC 100 29295 PSICOLOGÍA DEL DEPORTE 3 0 0 3 NO

03 EF 101 29291 TEORÍA GENERAL DE LA GIMNASIA I 3 2 0 2 NO

04 EF 102 29292 GIMNASIA EDUCATIVA I 2 3 0 1 NO

05 EF 103 29293 EXPRESIÓN CORPORAL Y RÍTMICA I 2 3 0 1 NO

06 EF 104 29294 ANATOMÍA DEPORTIVA I 3 2 0 2 NO

07 HIS 112 22089 HISTORIA DE PANAMÁ 3 0 0 3 NO

08 ESP 150A 23906 EXPRESIÓN ORAL Y ESCRITA 3 2 0 2 NO

-----------------------------------------

TOTAL........ 21 15 0 15

I AÑO  SEGUNDO SEMESTRE

09 EF 105 29296 SALVAMENTO ACUÁTICO 2 3 0 1 NO 29290

10 EF 106 29297 TEORÍA GENERAL DE LA GIMNASIA II 3 2 0 2 NO 29291

11 EF 107 29298 GIMNASIA EDUCATIVA II 2 3 0 1 NO 29292

12 EF 108 29299 EXPRESIÓN CORPORAL Y RÍTMICA II 2 3 0 1 NO 29293

13 EF 109 29300 ANATOMÍA DEPORTIVA II 3 2 0 2 NO 29294

14 HIST 113 25796 HISTORIA DE PANAMÁ 3 0 0 3 NO 22089

15 GEO 117 22090 GEOGRAFÍA DE PANAMÁ 3 0 0 3 NO

16 ESP 150B 23907 EXPRESIÓN ORAL Y ESCRITA 3 2 0 2 NO 23906

-----------------------------------------

TOTAL........ 21 15 0 15

II AÑO  PRIMER SEMESTRE

17 EF 200 29301 FÚTBOL I 2 3 0 1 NO

18 EF 201 29302 NATACIÓN COMPETITIVA 2 3 0 1 NO 29296

19 EF 202 29303 TEORÍA DEL MOVIMIENTO HUMANO I 3 2 0 2 NO 29297

20 EF 203 29304 GIMNASIA ARTÍSTICA I 2 3 0 1 NO 29298

21 EF 204 29305 BÉISBOL 3 3 0 2 NO

22 EF 205 29306 ATLETISMO I 2 3 0 1 NO

23 EF 206 29307 BIOLOGÍA EN EL DEPORTE I 3 2 0 2 NO 29300

-----------------------------------------

TOTAL........ 17 19 0 10

II AÑO  SEGUNDO SEMESTRE

24 EF 207 29308 FÚTBOL II 2 3 0 1 NO 29301

25 EF 208 29309 DEPORTES ACUÁTICOS 2 3 0 1 NO 29302

26 EF 209 29310 TEORÍA DEL MOVIMIENTO HUMANO II 3 2 0 2 NO 29303

27 EF 210 29311 GIMNASIA ARTÍSTICA II 2 3 0 1 NO 29304

28 EF 211 29312 SOFTBOL 3 3 0 2 NO 29305

29 EF 212 29313 ATLETISMO II 2 3 0 1 NO 29306

30 EF 213 29314 BIOLOGÍA EN EL DEPORTE II 3 2 0 2 NO 29307

-----------------------------------------

TOTAL........ 17 19 0 10
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III AÑO  PRIMER SEMESTRE

31 ING 100A 29315 INGLÉS 3 2 0 2 NO

32 EF 300 29316 SALUD Y NUTRICIÓN I 3 2 0 2 NO

33 EF 301 29317 ADMINISTRACIÓN DEPORTIVA 3 2 0 2 NO

34 EF 302 29318 ATLETISMO III 2 3 0 1 NO 29313

35 EF 303 29319 BIOMECÁNICA DEPORTIVA I 3 2 0 2 NO

36 EF 304 29320 BIOMETRÍA HUMANA I 3 2 0 2 NO

37 EF 305 29321 BALONCESTO I 2 3 0 1 NO

38 EF 306 29322 INVESTIGACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA I 3 2 0 2 NO

-----------------------------------------

TOTAL........ 22 18 0 14

III AÑO  SEGUNDO SEMESTRE

39 ING 100B 29323 INGLÉS 3 2 0 2 NO 29315

40 EF 307 29324 SALUD Y NUTRICIÓN II 3 2 0 2 NO 29316

41 EF 308 29325 EMPRENDIMIENTO DEPORTIVO 3 2 0 2 NO 29317

42 EF 309 29326 ATLETISMO IV 2 3 0 1 NO 29318

43 EF 310 29327 BIOMECÁNICA DEPORTIVA II 3 2 0 2 NO 29319

44 EF 311 29328 BIOMETRÍA HUMANA II 3 2 0 2 NO 29320

45 EF 312 29329 BALONCESTO II 2 3 0 1 NO 29321

46 EF 313 29330 INVESTIGACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSISCA II 3 2 0 2 NO 29322

-----------------------------------------

TOTAL........ 22 18 0 14

IV AÑO  PRIMER SEMESTRE

47 EF 400 29331 DISCAPACIDAD Y SALUD FÍSICA I 3 2 0 2 NO

48 EF 401 29332 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 3 3 0 2 NO

49 EF 402 29333 KINESITERAPIA 3 2 0 2 NO

50 EF 403 29334 RECREACIÓN Y VIDA EN LA NATURALEZA 2 3 0 1 NO

51 EF 404 29335 VOLEIBOL I 2 3 0 1 NO

52 EF 405 29336 DEPORTES INNOVADORES I 2 3 0 1 NO

53 EF 406 29337 FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO I 3 2 0 2 NO 29300

54 EF 407 29338 TRABAJO DE GRADO I 3 0 0 0 NO

-----------------------------------------

TOTAL........ 21 18 0 11

IV AÑO  SEGUNDO SEMESTRE

55 EM 400 29346 PRIMEROS AUXILIOS 3 2 0 2 NO

56 FIL 400 29339 AXIOLOGÍA Y ÉTICA PROFESIONAL 3 0 0 3 NO

57 EF 408 29340 DISCAPACIDAD Y SALUD FÍSICA II 3 2 0 2 NO 29331

58 EF 409 29341 GIMNASIA CORRECTIVA 3 2 0 2 NO 29333

59 EF 410 29342 FOLKLOR NACIONAL 2 3 0 1 NO

60 EF 411 29343 VOLEIBOL II 2 3 0 1 NO 29335

61 EF 412 29344 DEPORTES INNOVADORES II 2 3 0 1 NO 29336

62 EF 413 29345 FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO II 3 2 0 2 NO 29337

63 EF 414 29347 TRABAJO DE GRADO II 3 0 0 0 NO
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-----------------------------------------

TOTAL........ 24 17 0 14
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