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A las primeras columnas que sostuvieron el sueno
de la Enfermeria en la Universidad Auténoma de
Chirigui.

Conprofundorespetoy gratitud, dedicamos esta
obra a quienes, con visidn, entrega y vocacion,
sembraron las bases de nuestra carrera:

Profesora Bertha Gonzdlez, Profesora Yolanda
de Herrera, Profesora Eleuteria de Martinez,
Profesora Priscilla Torres, Profesora Zela Herrera y
Profesora Audelia de Vega (g.e.p.d.)

Su legado trasciende el tiempo vy se refleja en
cada profesional formado bajo los principios
de cuidado, ética y compromiso humano.
Este libro es también un homenadje a su
esfuerzo incansable, que abrid camino para la
investigacion y la excelencia académica en
Enfermeria.

Gracias por ser las raices que nos sostienen vy la
inspiracién que nos impulsa a seguir creciendo.



Lainvestigacidon enenfermeriahasido, desde el principio,
una columna esencial para el progreso profesional, la
optimizacion del cuidado al paciente y la expansion del
saber en el campo de la salud. Esla base que respalda
las practicas de enfermeria en evidencia cientifica, lo
cual asegura unos cuidados mas seguros, eficientes y
personalizados. Ademds, al respaldar las decisiones
clinicas con datos confiables y actualizados, promueve
la planificacidon meticulosa del cuidado vy la puesta en
prdctica de intervenciones eficaces.

Sin embargo, la investigacion va mas alld: promueve
la innovacion a fravés de la creacidon de nuevas
estrategias, técnicas y protocolos que mejoran la
atencion, disminuyen los riesgos y optimizan la vivencia
del paciente. Al mismo tiempo, crea conocimiento
propio, dandole a la enfermeria una voz cientifica
y académica uUnica, donde el cuidado, la gestion
emocional, la prevencion y la promocioén de la salud se
convierten en saberes construidos desde la prdctica y
la reflexion profesional.

En esta linea, la investigacion también robustece los
programas educativos, desarrollando profesionales que
sean auténomos, empoderados, criticos y reflexivos,
gue estén en condiciones de abordar los retos clinicos
y sociales contempordneos. Ademds, su efecto
se extiende a la salud publica, ya que posibilita el



reconocimiento de patrones, necesidades y problemas
emergentes en la ciudadania. Esto posibilita llevar
a cabo intervenciones comunitarias mds eficaces y
afianza al profesional de enfermeria como un agente
estratégico en el sistema de salud.

Siguiendo esta perspectiva, la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Auténoma de Chiriqui ha fomentado
que la investigacion se incluya como un componente
fundamental de la educacion profesional desde su
creacion en 1974. Que la materia de Metodologia de
la Investigacion se incorpora en el plan de estudios del
grado de Licenciatura en Ciencias de la Enfermeria
permitid que generaciones de egresados desarrollaran
sus tesis o trabajos de graduacion bagjo la guia de
docentes especializados. Entre sus inicios y el ano 2004,
esta practica se tfradujo en cerca de 150 investigaciones
que dieron testimonio del compromiso académico de
la Facultad.

A pesar de que hubo restricciones en la produccion
cientifica a nivel de pregrado, los planes de maestria
permitieron la creacion de nuevas oportunidades, lo
que ayudd a fortalecer proyectos y sustentar tesis de
grado superior. Siguiendo esta linea, en marzo de 2012
represento un momento importante, ya que la Facultad
definidé sus primeras lineas de investigacion después de
una conferencia - taller que organizé la Comision del
Factor Investigacion e Innovacion con la colaboracion
de alumnos y profesores. De ese proceso colectivo, se
generaron dos ejes temdticos principales: “Enfermeria,
gestion, prdacticas y cuidados” y “Enfermeria vy
condicionantes de lasalud.” Estos dos ejes dieron origen
a un total de nueve lineas de investigacion.

Estas lineas han ido evolucionando alo largo del tiempo
enrespuesta alos procesos de acreditacion. Se llevaron



a cabo cambios en las sublineas de investigacion en
un taller que coordind la Direccidon de Investigacion y
Documentacion Cientifica, los cuales fueron ratificados
mdas adelante por el Consejo Académico No.18-2023, en
la sesion ordinaria que tuvo lugar el 11 de diciembre del
mismo ano. Mds recientemente, en el marco del Plan
de Mejora para la reacreditacion, las sublineas fueron
nuevamente revisadas y actualizadas, presentadas
en Junta de Facultad y aprobadas en el Consejo
Académico No.16-2024, en sesion extraordinaria del 5
de diciembre de 2024.

Hoy, esta trayectoria se formaliza en un hito significativo:
la publicaciéon del primer libro para documentar las
bases de la investigacion en la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Auténoma de Chiriqui. Esta obra no
solo recopila los avances y normativas en investigacion,
sino que constituye un legado académico para las
futuras generaciones, una evidencia de la madurez
investigativa alcanzada y un testimonio del compromiso
de la Facultad con la ciencia, la innovacion y el servicio
a la sociedad.

Con orgullo y entfusiasmo presentamos esta obra,
convencidos de que marcard un punto de partida para
nuevas oportunidades de investigacion y produccion
académica, serd una fuente de inspiracion para
docentes, estudiantesy egresados. Estelibro es, sinduda,
una celebracion de nuestra identidad académica y
un avance hacia el futuro de la investigaciéon en salud
desde la enfermeria.

Mgtr. Mayra Vega

Directora del Centro de
Investigacion de Enfermeria (CIDEN)
Facultad de Enfermeria - UNACHI

David, Chiriqui, 1 de octubre de 2025
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INTRODUCCION

Las lineas de investigacion de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Autdnoma de Chiriqui tienen sus
origenes en marzo de 2012, como resulfado de una
conferencia - taller organizado por la comision del
Factor Investigacion e Innovacién de esta unidad
académica. Endicho espacio participaron activamente
25 docentes y 16 estudiantes, quienes, mediante
un proceso participativo y de reflexidn colectiva,
identificaron prioridades investigativas alineadas con
las necesidades del entorno y los desafios del ejercicio
profesional. De este esfuerzo inicial surgieron dos
grandes ejes temdaticos: Enfermeria, gestion, prdcticas
y cuidados y Enfermeria y condicionantes de la salud,
a partir de los cuales se estructuraron nueve lineas de
investigacion.

Estas lineas responden no solo a los contextos locales y
nacionales en salud, sino que también se articulan con
las recomendaciones de organismos internacionales
como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), que han
resaltado la necesidad de fortalecer la investigacion en
enfermeriac como una estrategia clave para mejorar
los sistemas de salud, promover la equidad, optimizar
la calidad de los cuidados y responder de manera
efectiva a los retos sanitarios emergentes.

Posteriormente, como parte del proceso de mejora
continua impulsado por la autoevaluaciéon con fines de
acreditacion ante la Comision Nacional de Evaluacion
y Acreditacion Universitaria de Panamda (CONEAUPA),
y tras la acreditacién obtenida en el ano 2024, se
procedid a revisar y actualizar estas lineas. En la sesion
de Junta de Facultad correspondiente a noviembre de
ese ano, se analizd su pertinencia y vigencia en funciéon
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del nuevo contexto académico, profesional y social.
Esta revision fue elevada al Consejo Académico, que
aprobd formalmente las lineas de investigacion el 5
de diciembre de 2024, durante la sesion del Consejo
Académico No.16 —2024.

Este libro constituye un esfuerzo institucional por
sistematizar, visibilizar 'y proyectar las lineas de
investigacion que orientan el quehacer cientifico de
la Facultad de Enfermeria. Su publicacion tiene como
propdsito principal servir como guia estratégica para
docentes, estudiantes e investigadores, facilitando la
planificaciéon, ejecucion y evaluacion de proyectos
que respondan a las prioridades del entorno y a los
compromisos académicos de la Universidad.

Ademds, este documento busca fortalecer la cultura
investigativa, fomentar la articulacion enfre docencia,
investigacion y extension, y promover la generaciéon
de conocimiento pertinente, ético y transformador. Se
espera que su uso confribuya a:

e Laformulaciéon de proyectos de investigacion en
pregrado y posgrado.

e La orientacién de trabajo de grado, tesis y
seminarios.

e La identificacion de dreas prioritarias para la
vinculacioén interinstitucional

e La consolidacion de redes de colaboraciéon
cientifica a nivel nacional e internacional.

En suma, este libro no solo representa un compendio
de lineas temdticas, sino también una herramienta
que impulsa el pensamiento critico, la innovacion vy el
compromiso social de la enfermeria panamena.
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METODOLOGIA DE CONSTRUCCION DE LAS LINEAS
DE INVESTIGACION

La definicion de las lineas de investigacion de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Chiriqui
se fundamenta en un proceso participativo, reflexivo y
contextualizado que ha evolucionado desde su origen
en marzo de 2012 hasta su actualizacién mds reciente
en diciembre de 2024.

1. Proceso participativo inicial

El punto de partida fue una conferencia — taller
organizada por la Comisidon del Factor Investigacion
e Innovacién en la que participaron activamente
25 docentes y 16 estudiantes. Este espacio
permitié identificar, mediante didlogo colectivo,
las prioridades investigativas alineadas con las
necesidades del entorno y los desafios del ejercicio
profesional en enfermeria.

De este ejercicio surgieron dos grandes ejes
temadticos:

e Enfermeria, gestion, prdcticas y cuidados

e Enfermeria y condicionantes de la salud

A partir de estos ejes se estructuraron nueve lineas de
investigacion que han guiado el desarrollo académico
y cientifico de la Facultad.

2. Criterios para la definicion de las lineas

La construccion y validacion de las lineas de

investigacion se basd en los siguientes criterios:

e Coherencia institucional: alineacién con la
mision, visidon y objetivos estratégicos de la
Facultad de Enfermeria y de la Universidad
Auténoma de Chiriqui.

e Pertinencia nacional: articulacion con las

11
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politicas publicas de salud y educacion
superior definidas por el Ministerio de Salud
(MINSA), la Caja de Seguro Social (CSS)
y la Comisidbn Nacional de Evaluacion vy
Acreditacién  Universitariac de  Panamd
(CONEAUPA).

e Relevancia internacional: incorporacion
de recomendaciones y dreas prioritarias
senaladas por organismos como  la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y la Organizaciéon Panamericana de la
Salud (OPS), especialmente en temas como
atenciéon  primaria, equidad, seguridad
del paciente, innovacion vy liderazgo en
enfermeria.

e Participacion académica: inclusion
de las voces de docentes, estudiantes
e investigadores en el proceso de
construccién, garantizando una visién plural
y contextualizada.

3. Actudlizacién y validacion institucional

Como parte del proceso de mejora continua
y en el marco de la autoevaluacion con fines
de acreditacion, las lineas fueron revisadas en
noviembre de 2024 por la Junta de Facultad. Esta
revision considerd la pertinencia de cada linea
frente al nuevo contexto académico, profesional
y social. Posteriormente, fueron aprobadas por el
Consejo Académico en la sesidn extraordinaria
No.16 del 5 de diciembre de 2024.

4. Criterio sugerido para actualizaciones futuras
Para garantizar la vigencia y relevancia de las
lineas de investigacion, se propone establecer
un criterio de actualizacidon quinquenal, basado
en los siguientes elementos:

12
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Evaluacion de impacto: revision de
los resultados obtenidos en proyectos
desarrollados bajo cada linea.

Andlisis de contexto: identificacion de
nuevos desafios sanitarios, sociales vy
educativos que requieran atencién
investigativa.

Consulta  participativa: realizacion  de
talleres, encuestas o focus groups con
docentes, estudiantes y actores externos.
Revision  bibliografica 'y normativa:
incorporaciéon de nuevas tendencias
cientificas, mMarcos legales y
recomendaciones infernacionales.
Aprobacion institucional: validaciéon
por la Junta de Facultad y el Consejo
Académico, asegurando legitimidad vy
respaldo institucional.

13
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MARCO INSTITUCIONAL

CENTRO DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA (CIDEN)

Misidon

El Centro de Investigacion de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Autdnoma de Chiriqui es una unidad
académica comprometida con la generacion,
promocién y aplicaciéon del conocimiento cientifico en
salud y enfermeria. Nos definimos por una vocacion
investigativa interdisciplinaria y colaborativa, orientada
al andlisis critico, la innovacion y la mejora continua
de la prdctica profesional. Por medio de proyectos
integradores que vinculan a docentes, estudiantes,
profesionales y personal administrativo, tanto a
nivel nacional como internacional, contribuimos al
fortalecimiento del sistema de salud y al bienestar de la
poblacion.

Vision

El Centro de Investigacion de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Auténoma de Chiriqui se proyecta
como un referente nacional e internacional en
investigacion cientifica aplicada al cuidado de la salud.
Aspiramos a liderar procesos de innovacion, generacion
de evidencia y transformacion de la prdctica
profesional en enfermeria, mediante investigaciones
de alto impacto que respondan a los desafios sanitarios
confempordneosy futuros. Nosvemos como un espacio
dindmico donde convergen estudiantes, docentes e
investigadores para impulsar el avance de la ciencia, la
tecnologia y las politicas publicas en salud con enfoque
integral, humano y basado en evidencia.

14
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Historia del Centro de Investigacion

El Centro de Investigacion de la Facultad de Enfermeria
se crea mediante acuerdo de Consejo Académico
N0.38-2009, con el nombre de Centro de Investigacion
en Factores de Riesgo para la Salud del Adulto
(CIFRSA). Su creacioén respondid a la necesidad de
sistematizar la estructura y el desarrollo de las funciones
de investigacién e innovacién dentro de la unidad
académica, incorporando la participacion de docentes
—investigadores, personal administrativo y estudiantes.

Desde susinicios, el Centro se proyectd como un espacio
de apoyo y acompanamiento para la capacitacion
en investigacion, asi como la promocién de proyectos
vinculados a la salud del adulto en Panamd, con
especial énfasis en aquellas poblaciones en condicién
de mayor riesgo y vulnerabilidad. Su labor buscd dar
respuestas cientificas a problemas prioritarios de la
sociedad, aportando evidencias que orientaran las
decisiones en salud.

En el ano 2023, el reglamento y el organigrama del
Centro fueron modificados, en un esfuerzo por actualizar
y fortalecer su funcionamiento ante las nuevas
demandas académicas y cientificas. Posteriormente,
en 2024, atendiendo a las recomendaciones de los
pares evaluadores en el proceso de acreditacion de
la carrera, se tomo la decision de redefinir su identidad
institucional, adoptando el nombre de Centro de
Investigacion de Enfermeria (CIDEN).

Este cambio no solo representd una actualizacion
administrativa, sino  también un avance a la
consolidacién de un espacio de investigaciéon propio
de la disciplina de enfermeria, con una vision mds
amplia, inclusiva y alineada a las tendencias globales
en el campo de la salud y el cuidado.

15
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Linea de Investigacion 1: Tendencias, Tecnologia e
Innovacion

Objetivo general

Promover el desarrollo, la aplicacion y la evaluacion
de tecnologias e innovaciones en el campo de la
enfermeria, con el propdsito de mejorar la calidad,
eficiencia y accesibilidad de los cuidados de salud, en
beneficio de la sociedad.

Objetivos especificos

e Andlizar las tendencias emergentes en tecnologia
aplicadas al cuidado de la salud y su impacto en la
prdctica de enfermeria.

e Fomentar la investigacidn sobre herramientas
digitales, dispositivos medicos, sistemas de
informacion y plataformas tecnoldgicas orientadas
al cuidado del paciente.

e Desarrollar y validar propuestas innovadoras en los
procesos de atencién de enfermeria que respondan
a las necesidades cambiantes del entorno sanitario.

e Evaluarla efectividad, seguridad y aceptabilidad de
las innovaciones tecnoldgicas en contextos clinicos,
comunitarios y educativos.

e Contribuir a la formacidn de competencias en
innovaciéon y uso étfico de la tecnologia en el
ejercicio profesional de enfermeria.

Antecedente

La enfermeria es una profesidon que histéricamente ha
desempenadounpapelfundamentalenelsostenimiento
de los sistemas de salud, caracterizdndose por una
prdctica disciplinada y con sdélidos principios éticos vy
humanistas. No obstante, persiste la percepcion de
que la enfermeria innova poco de manera autdbnoma,
lo cual resulta preocupante si se considera su rol

17
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esencial en la atencion integral de la poblacion. A
diferencia de ofras disciplinas, los avances tecnolégicos
e innovaciones propias del campo de la enfermeria no
siempre son visibilizados ni reconocidos, lo que limita su
potencial fransformador dentro de los servicios de salud.

En este contexto, la Facultad de Enfermeria, como
institucion formadora de profesionales comprometidos
con el bienestar colectivo, estd llamada a desempenar
unpapelprotagdnicoenlageneracionde conocimiento
y el impulso de soluciones creativas e innovadoras.
Es imperativo que la formacién y la investigacion
trasciendan lo técnico y aborden lo social, lo humano y
lo cultural, para asi responder de manera pertinente a
las nuevas tendencias globales. Estas transformaciones
deben tener un impacto real en los programas sociales
y en las comunidades, contribuyendo a una enfermeria
mads dindmica, propositiva y alineada con los retos
contempordneos de la salud publica.

Justificacion

El fortalecimiento de unareflexion critica en el dmbito de
la enfermeria es esencial para responder a los desafios
actuales y futuros del cuidado de la salud. En ese
sentido, resulta prioritario impulsar estudios investigativos
que aborden de manera rigurosa las innovaciones y
tendencias tecnolégicas emergentes, con el objetivo
de conftribuir al mejoramiento continuo de la atencion
en salud y al bienestar de las comunidades.

El vertiginoso avance de la tecnologia y su aplicacion
creciente en tratamientos, diagndsticos y modelos de
atencion, exigen a la enfermeria adoptar una postura
activa en la generacion de conocimiento y en el diseno
de soluciones creativas. La investigacion en esta drea
no solo permite la integraciéon en la prdctica profesional,
sino que también promueven una frasformacion

18
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profunda en la manera en que se concibeny se prestan
los cuidados.

En este contexto, se hace necesario crear y desarrollar

estudios que no solo documenten el uso de la
tecnologia, sino que también evalUen suimpacto enlas
condiciones de vida, la equidad en el acceso ala salud,
y la calidad de la atencidon. La Facultad de Enfermeria,
como agente de cambio social, tiene laresponsabilidad
de liderar procesos investigativos comprometidos
con la innovacidén, que aporten evidencia cientifica y
propuestas contextualizadas a las realidades de nuestra
sociedad.

Ejemplos de proyectos:

e Implementacién de simuladores clinicos en la
formacién de estudiantes de enfermeria.

e Evaluacion del uso de aplicaciones moviles para
el autocuidado en pacientes con enfermedades
cronicas.

¢ Diseno de prototipos de dispositivos de apoyo para
adultos mayores.

Indicadores de impactos esperados:

e NuUmero de tecnologias aplicadas en practicas
clinicas.

e Mejora en la calidad de atencién segun encuestas
de satisfaccion.

e Incremento en competencias digitales de
estudiantes y docentes.

Posibles alianzas o redes de colaboracion:

e Universidad Tecnolégica de Panamda.
e Hospitales con unidades de innovacion
tecnoldgica.

19



MAPA ESTRATEGICO DE LA INVESTIGACION EN ENFERMER{A

Innovacién, ciencia y cuidado
e Red latinoamericana de Innovacion en Salud.

Referencias clave:

e Organizacién Mundial de la Salud (2021). Global
strategy on digital health 2020-2025.

e OPS (2020). Innovacidén en enfermeria para la
fransformacion de los sistemas de salud.
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Linea de Investigacion 2: Salud integral de la mujer,
la ninez y adolescencia

Objetivo General

Generar conocimiento cientifico orientado a la
promocién, prevencién y atencion integral de la salud
de la muijer, la ninez y la adolescencia, con énfasis en la
salud sexual y reproductiva, los derechos humanos y la
reproduccion de riesgos que afectan el bienestar fisico,
psicolégico y social.

Objetivos especificos:

Promover investigaciones que fortalezcan la
educacion, orientacion y acceso a servicios
de la salud sexual y reproductiva, dirigidos a
adolescentes, mujeres y poblacién general,
desde un enfoque de derechos y equidad de
género.

Analizar los factores de riesgo asociados a la
morbilidad y mortalidad materna, proponiendo
estrategias de atencidn especializada que
contribuyan a su disminucion.

Disenar y evaluar intervenciones comunitarias
e instifucionales para mejorar el ejercicio
responsable y consciente de los derechos
sexuales y reproductivos.

Estudiar las condiciones de vida, acceso a
servicios y determinantes sociales que afectan la
salud de nina, ninos y adolescentes, con el fin de
formular propuestas de mejora en las politicas y
prdcticas de cuidado.

Impulsar la formacion y actualizacién de los
profesionales de enfermeria en temdticas clave
para la atencion integral de estas poblaciones
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prioritarias.
Antecedentes

La salud integral de la mujer, la ninez y la adolescencia
constituye una prioridad en las politicas de salud publica
a nivel mundial, regional y local, debido a su impacto
directo en el desarrollo humano vy social. Estas etapas
de la vida representan periodos clave en los que las
condiciones de salud presentes y las intervenciones
oportunas determinan el bienestar fisico, mental,
emocional y social de las personas a lo largo del ciclo
vital.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) vy la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) han
senalado que el enfoque de salud integral requiere una
atencién centrada en la persona, considerando no solo
la atencidn médica, sino también los determinantes
sociales, culturales, econdmicos y ambientales que
influyen en la salud. En el caso de mujeres, ninas,
ninos y adolescentes, esto implica garantizar el
acceso equitativo a servicios de salud de calidad,
a la educaciéon, a ambientes seguros, a informacion
adecuada y a condiciones de vida dignas.

En el dmbito especifico de la mujer, los desafios
frascienden la salud sexual y reproductiva, e incluyen la
atencion a la salud mental, las enfermedades crénicas,
la violencia de género, la nutricion y el autocuidado.
De igual forma, la ninez y la adolescencia enfrentan
multiples riesgos y desigualdades que pueden
comprometer su desarrollo, tales como la desnutricién,
el abuso, la falta de cobertura de servicios bdsicos, las
enfermedades prevenibles y los embarazos en edades
tempranas.

La salud sexual y reproductiva, como componente
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fundamental dentro de este enfoque integral, ha
sido ampliamente desarrollada desde la Conferencia
Internacional sobre Poblacién y Desarrollo (CIPD,
El Cairo, 1994), donde se establecid el derecho de
mujeres y hombres a ejercer su sexualidad de forma
libre, responsable y segura. Sin embargo, este derecho
aun enfrenta multiples obstdculos, especialmente en
contextos vulnerables.

En este escenario, la enfermeria desempena un papel
fundamental en la promocidon, prevencion y atenciéon
de la salud de estas poblaciones, desde un enfoque
holistico y basado en derechos. Como formadora
de futuros profesionales, la Facultad de Enfermeria
reconoce la necesidad de generar investigaciones
que respondan a los desafios actuales de la mujer, la
ninez y la adolescencia, aportando conocimiento para
el diseno de intervenciones efectivas, culturalmente
pertinentes y con impacto real en la comunidad.

Justificacion

La salud integral de la mujer, la ninez y la adolescencia
constituyen un eje fundamental para el desarrollo
sostenible y el bienestar social. Estas poblaciones,
histéricamente vulneradas en distintos contextos,
enfrentan desafios estructurales en el acceso a servicios
de salud oportunos, equitativos y culturalmente
pertinentes. Elabordaje de su salud requiere una mirada
amplia que integre dimensiones fisicas, psicoldgicas,
sociales y culturales, y que reconozca las desigualdades
de género como uno de los principales determinantes
que condicionan el derecho a la salud.

En muchas sociedades, incluido el contexto panameno,
las relaciones de poder enfre hombres y mujeres
continlan reproduciendo una jerarquia que asigna
menor valor a los roles, saberes y necesidades de las
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mujeres. Esta realidad impacta directamente en el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, en el
acceso a informacion, atencidn especializada, y en la
posibilidad de vivir experiencias de maternidad seguras,
libres de violencia y con acompanamiento profesional
adecuado. Asimismo, ninos, Ninas y adolescentes se ven
expuestos a multiples riesgos que afectan su desarrollo,
especialmente en enfornos marcados por la pobreza,
la violencia, la exclusion o la falta de politicas publicas
integrales.

Desde esta perspectiva, la investigacion en enfermeria
se presenta como una herramienta clave para visibilizar
estasrealidades, generarevidenciacientifica,yproponer
estrategias que contribuyan al cumplimiento efectivo
de las politicas de salud ya existentes, particularmente
aquellas orientadas a la salud sexual y reproductiva, la
prevencion de la mortalidad materna, el fortalecimiento
de la educacion sexual integral y la garantia de servicios
de salud amigables para adolescentes.

Incorporar el enfoque de género y los derechos
humanos en esta linea de investigacidon no solo permite
identificar las inequidades presentes, sino también
formular intervenciones que reconozcan la dignidad,
autonomia y diversidad de experiencias de mujeres,
ninas, ninos y adolescentes. La Facultad de Enfermeria,
en su compromiso con la formacion de profesionales
sensibles a las realidades sociales y culturales de su
entorno, apuesta por una investigacion transformadora,
capaz de incidir en la prdactica profesional y en las
politicas publicas que orientan el cuidado y proteccion
de estas poblaciones prioritarias.

Ejemplos de proyectos:

e FEstudio sobre embarazos adolescentes en
comunidades rurales de Chiriqui.
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e Intervenciones educativas sobre salud sexual y
reproductiva en escuelas secundarias.

e Evaluacion de servicios amigables para
adolescentes en centros de salud.

Indicadores de impacto esperados:

Reduccidn de embarazos en adolescentes
en zonas infervenidas.

Aumento en el conocimiento sobre derechos
sexuales y reproductivos.

Mejora en el acceso a servicios de salud
para mujeres y adolescentes.

Posibles alianzas o redes de colaboracion:

Instituto de investigacion y capacitacion
para el desarrollo integral de la mujer y la
familia (ICADMUF).

Ministerio de Salud (MINSA).

Instituto Nacional de la Mujer (INAMU)
UNICEF Panama.

Referencias clave:

e CIPD (1994). Conferencia Internacional sobre
Poblacion y Desarrollo.

e OMS (2018). Health of women and children: global
priorities.
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de Investigacién 3: Enfermeria,

internacionalizacidon e interculturalidad en salud.

Objetivo General

Promover la generacion de conocimiento orientado al
fortalecimiento del reconocimiento social y profesional
de la enfermeria en contextos locales e internacionales,
mediante el estudio y mejoramiento de los estdndares
de calidad en la formacion, el ejercicio profesional
y la incorporacién de enfoques interculturales en Ia
atenciéon en salud.

Objetivos Especificos:

Analizar los procesos de formacion en enfermeria
en relacién con estdndares internacionales de
calidad, identificando buenas prdcticas y dreas
de mejora.

Investigar las experiencias y resultados de
movilidad académica, pasantias internacionales
y redes de cooperaciéon en la formacién vy
ejercicio profesional del personal de enfermeria.
Estudiar el impacto de la internacionalizacion
en el desarrollo de competencias globales,
lingUisticas, cientificas y éticas en los estudiantes
y profesionales de enfermeria.

Promover estudios que integren el enfoque
interculturalenlaatenciénensalud, considerando
los saberes ancestrales, la diversidad ética vy
cultural, y la pertinencia sociocultural en los
cuidados de enfermeria.

Disenar propuestas de formacion y actualizacion
profesional que respondan a los desafios de
la enfermeria en contextos multiculturales y
globalizados.
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Antecedentes

La internacionalizacién en la educacion superior
se enfiende como el proceso mediante el cual las
instituciones integran una dimensién internacional e
intercultural en sus funciones sustantivas de docencia,
investigacion y extension. En el contexto de las ciencias
de la salud, y particularmente en la enfermeriq,
este enfoque adquiere relevancia ante la creciente
inferconexion entre sistemas sanitarios, elintercambio de
conocimientos cientificos y la movilidad de profesionales
y estudiantes en un entorno globalizado.

La globalizacion de los servicios de salud ha dado lugar
a dindmicas complejas, donde el acceso a cuidados
especializados trasciende fronteras, impulsado por la
buUsqueda de calidad, innovacion y eficiencia. En este
escenario, la figura del profesional de enfermeria cobra
un rol estratégico, no solo como parte del equipo de
atenciéon, sino también como agente culturalmente
competente, capaz de adaptarse a contextos
diversos y responder a necesidades de poblaciones
heterogéneas.

Por ofro lado, la inferculturalidad en salud plantea
la necesidad de reconocer, valorar e integrar las
diferencias culturales en los procesos de atencion,
especialmente en sociedades caracterizadas por una
creciente diversidad étnica, lingUistica y cultural. La
atencidn ensalud que desconoce estas particularidades
tiende a generar barreras de acceso, desigualdad en
los resultados y desconfianza en los sistemas sanitarios.

Desde esta perspectiva, la investigacion en
enfermeria debe atender los desafios que plantea la
internacionalizacion, tanto en términos de formacion
de profesionales con estdndares globales, como
en la incorporacion de enfoques interculturales que

27



MAPA ESTRATEGICO DE LA INVESTIGACION EN ENFERMER{A

Innovacién, ciencia y cuidado

aseguren la pertinencia y eficacia de los cuidados. La
Facultad de Enfermeria tiene el compromiso de generar
conocimiento que fortalezca la movilidad académica,
el intercambio cientifico, la integracidn en redes
internacionales y la construccion de un modelo de
atencion en salud mds justo, inclusivo y culturalmente
sensible.

Justificacion

En un mundo cada vez mds interconectado, la
internacionalizacion de la educacién superior y de
los servicios de salud representa una oportunidad
estratégica para transformar la formacion y el ejercicio
profesional de la enfermeria. Este fendmeno, de
caracter irreversible, ha modificado sustancialmente
la forma en que se conciben, ofrecen y gestionan los
cuidados en salud, demandando profesionales con
competencias interculturales, vision global y capacidad
de adaptacidn a contextos sociales, culturales y
lingUisticos diversos.

Los profesionales de enfermeria deben estar preparados
para brindar cuidados culturalmente competentes,
enmarcados en una filosofia centrada en el respeto, la
equidady el bienestarintegral de las personas, familias y
comunidades. Este desafio es aln mayor en escenarios
en los que convergen valores, creencias y prdcticas de
salud distintos, donde la sensibilidad intercultural y el
conocimiento de los determinantes sociales de la salud
son esenciales para garantizar una atenciéon efectiva y
humanizada.

Desde esta perspectiva, resulta imprescindible que las
facultades de enfermeria analicen y fortalezcan sus
programas de formacién en relacion con los estdndares
internacionales y las demandas emergentes en salud,
tanto a nivel nacional como global. La generacion
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de conocimiento a fravés de la investigacion
permite identificar brechas formativas, necesidades
institucionales y prdcticas innovadoras que puedan
mejorar la calidad del ejercicio profesional, asi como
proyectar el prestigio y la competitividad del graduado
en el escenario infernacional.

Esta linea de investigacién ofrece un espacio para
estudiar y proponer estrategias que promuevan la
movilidad académica, la participacidon en redes
cientificas globales, la cooperacion internacional y la
integracion de enfoque interculturales en la formaciéon
y préctica de la enfermeria, contribuyendo asi a Ia
construccion de sistemas de salud mds inclusivos,
eficaces y culturalmente sensibles.

Ejemplos de proyectos:

e Andlisis de experiencias de movilidad académica
de estudiantes de enfermeria.

e Estudios sobre prdcticas de cuidado en
comunidades indigenas.

e Diseno de mddulos de formacion intercultural para
docentes.

Indicadores de impacto esperados:

e NuUmero de estudiantes y docentes que participan
en intfercambios internacionales.

e Inclusidn de contenidos interculturales en el
curriculo.

e Mejora en la atencidon a poblaciones diversas.

Posibles alianzas o redes de colaboracion:

e Universidades extranjeras con convenios de
cooperacion.
e Red de Enfermeria Intercultural de América
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Latina.
e Vicerrectoria de Investigacion y Posgrado de la

UNACHI.
Referencias clave:

e Knigth, J. (2024). Internationalization remodeled:
Definition, approaches, and rationales.
e OPS (2019). Interculturalidad en salud: guia para la

accion.
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Linea de Investigacion 4: Educacion, promocién de
la salud y prevencién de enfermedades.

Objetivo General

Fomentar la investigacion cientifica orientada a la
educacién, la promocion de la salud y la prevencién
de enfermedades, con énfasis en el individuo, la familia
y la comunidad, a fin de generar conocimientos que
fortalezcan intervenciones participativas, sostenibles
y culturalmente pertinentes que contribuyan al
mejoramiento de las condiciones de vida y el bienestar
colectivo.

Objetivos Especificos

e Disenar y evaluar intervenciones educativas
orientadas a la promocidon de estilos de vida
saludables y la prevencion de enfermedades
prevalentes en distintos grupos etarios y contextos
socioculturales.

e Analizar los determinantes sociales, ambientales
y culturales que inciden en los procesos de salud
y enfermedad de las comunidades, a fin de
orientar estrategias de prevencion basadas en
evidencia.

e Impulsar investigaciones aplicadas que
favorezcan el desarrollo de  programas
participativos de promocién de la salud con
enfoque intercultural y comunitario.

e FEstudiar el impacto de las prdcticas de
autocuidado vy la alfabetizacion en salud en la
prevencion de enfermedades y la mejora de la
calidad de vida de las personas.

e Generar propuestas de articulacion entfre los
servicios de salud, la academia y la comunidad
para fortalecer la participacion y corresponsable
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en la gestion de la salud colectiva.

Antecedentes

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la
promocién de la salud como “el proceso que permite
a las personas incrementar el control sobre su salud
para mejorarla” (OMS, 2012). Esta definicidn subraya la
necesidad de actuar no solo sobre los individuos, sino
también sobre los determinantes sociales, econdmicos
y ambientales que condicionan la salud, promoviendo
cambios estructurales que generen entornos mas
saludables. La Carta de Oftawa (1986), documento
fundacional en este campo, establecid cinco funciones
esenciales para lograr este propdsito: desarrollar
apftitudes personales, crear entornos favorables, reforzar
la accidon comunitaria, reorientar los servicios de salud e
impulsar politicas publicas saludables.

Por su parte, la prevencion de enfermedades ha sido
conceptualizada por la OMS (1998) como el conjunto
de medidas destinadas no solo a evitar la apariciéon de
enfermedades — a fravés de la reducciéon de factores
de riesgo — sino también a detener su progresion y
mitigar sus efectos una vezinstauradas. Esta perspectiva
integral reconoce distintos niveles de prevencion:
primaria, secundaria y terciaria, todos esenciales para
garantizar una atencion de salud efectiva, oportuna y
cenfrada en las personas.

En el contexto panameno, la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades se implementan a través
de politicas publicas, normativas técnicas y programas
institucionales desarrollados por el Ministerio de Salud
(MINSA) y la Caja de Seguro Social (CSS), en alineaciéon
con los lineamientos internacionales. Estos programas
buscan mejorar la calidad de vida de la poblacion
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medianfe intervenciones basadas en evidencia,
educacién sanitaria, participacidn comunitaria y
vigilancia epidemioldgica.

Enestemarco,lainvestigacidnenenfermeriadesempena
un papel clave en la identificacion de necesidades, el
diseno de intervenciones pertinentes y la evaluacion
de resultados que permitan fortalecer la efectividad de
las estrategias educativas y preventivas, con especial
énfasis en el contexto familiar y comunitario.

Justificacion

La promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades constituyen pilares fundamentales en los
sistemas de salud modernos, ya que permiten intervenir
de maneraanticipadasobrelosfactores que determinan
el bienestar del individuo, la familia y la comunidad. En
este sentido, la investigacion en enfermeria desempena
un rol esencial en la generacidn de conocimientos
que fortalezca la educacion sanitaria, fomente estilos
de vida saludables y propicie intervenciones eficaces,
culturalmente pertinentes y sostenibles en el tiempo.

Esta linea de investigacién responde a la necesidad
de comprender de manera integral l1os determinantes
sociales de la salud y las dindmicas comunitarias que
inciden en los procesos de salud — enfermedad. La
observacion participante, la colaboracién activa con
los actores comunitarios y el enfoque participativo
en la buUsqueda de soluciones, se convierten en
herramientas clave para el abordaje investigativo de
las problemdticas locales. A través de estos enfoques,
se busca no solo evidenciar los factores de riesgo vy
proteccion presentes en los distintos contextos, sino
también disenar estrategias educativas y preventivas
que promuevan el empoderamiento de las personas en
el cuidado de su salud.
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Ademdas, elfortalecimiento de estalinea deinvestigacion
contribuye directamente al cumplimiento de politicas
publicas de salud, asi como a la recrientacion de los
servicios hacia modelos mds preventivos, integrales
y centrados en la comunidad. De esta maneraq, la
Facultad de Enfermeria reafirma su compromiso con la
formacién de profesionales capaces de liderar procesos
transformadores que respondan a los desafios actuales
en salud, desde una perspectiva ética, cientifica y
humanista.

Ejemplos de proyectos:

e Campanas comunitarias sobre prevenciéon de
enfermedades cronicas en barrios de David.

e Talleres de alfabetizacién en salud para adultos
mayores.

e Evaluacion de prdacticas de autocuidado en
estudiantes universitarios.

Indicadores de impacto esperado:

e Aumento en el conocimiento sobre estilos de vida
saludables.

e Reduccién de factores de riesgo en comunidades
intervenidas.

e Participacion de la comunidad en programas de
salud.

Posibles alianzas o redes de colaboracion:

MINSA y CSS.
Organizaciones comunitarias y juntas locales de
salud.

e Red de promocion de la Salud de Centroamérica.

Referencias clave:

e OMS (2012). Health Promotion: A Framework for
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Action.
e Carta de Otftawa (1986). Promocidn de la salud
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Linea de Investigacién 5: Filosofia, modelos y
gestion del cuidado

Objetivo General

Promover investigaciones orientadas al andlisis vy
aplicacién de modelos tedricos, enfoques filosdficos
y fundamentos histéricos del cuidado humano, que
contribuyan a fortalecer la prdctica enfermera, la toma
de decisiones éficas y la gestion del cuidado integral
cenfrado en la persona.

Objetivos Especificos

Analizar los fundamentos filosdficos, éticos vy
humanisticos que sustentan la prdctica del
cuidado en enfermeria, a través de estudios
tedricos y aplicados.

Disenar investigaciones que integren modelos y
teorias del cuidado, con el fin de guiarla prdctica
profesional en diversos contextos clinicos,
comunitarios y educativos.

Examinar la evolucion histérica del cuidado
humano como categoria central de la disciplina
enfermera y su relevancia en los escenarios
actuales de atencion en salud.

Evaluar la efectividad de modelos de gestion
del cuidado implementados en instituciones de
salud, considerando su impacto en la calidad de
atencién y en la satisfaccion el usuario.

Generar propuestas innovadoras para la
planificacién, ejecucion y evaluacion del
cuidado enfermero, fundamentadas en
principios cientificos, éticos y contextuales.

Antecedentes
Enla disciplina de enfermeria, lainvestigacion constituye
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un pilar fundamental para la validacién, construccidon
y aplicacién de conceptos, teorias y modelos que
sustentan el cuidado profesional. A través de la
indagacion cientifica, la enfermeria no solo reafirma
su cardcter disciplinar, sino que también contribuye
a la consolidacién del cuidado como ciencia y arte,
fortaleciendo su identidad y autonomia profesional.

El desarrollo histérico del pensamiento enfermero ha
estado profundamente influenciado por corrientes
flosdficas como el racionalismo y el empirismo, que
han dado forma a la epistemologia de la profesion.
Tal como lo senala Marrinier (2007), la investigacion en
enfermeria no puede desligarse de una compresion
tedrica del conocimiento, siendo la epistemologia un
componente esencial para guiar las practicas de cuidado
desde una base reflexiva y fundamentada.

En este marco, el Proceso de Atencién de Enfermeria
(PAE) surge como una herramienta metodoldgica
que integra el conocimiento cientifico, el juicio clinico
y la capacidad de intervencién del profesional,
permitiendo la planificaciéon y ejecucion de cuidados
individualizados, holisticos y sistemdticos. Esta
aproximacion busca no solo responder a necesidades
fisiopatoldgicas, sino también abordar las respuestas
humanas y emocionales de los pacientes, consolidando
asi una prdctica centrada en la persona.

La ciencia del cuidado, por tanto, es integradora
y dindmica. Las teorias y modelos que la sustentan
constifuyen no solo marcos explicativos, sino guias
prdcticas que orientan la accidn enfermera en
contextos diversos. Como afirma la Dra. Maria Rivera
(2008), el acto de cuidar va mas alld de la atenciéon
técnica; implica una intencionalidad consciente, una
disposicidn ética y humanista que reconoce al otro
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como ser Unico, complejo y digno de atencién plena.
Estos antecedentesreafirman la necesidad de fomentar
investigaciones que profundicen en los fundamentos
filosoficos del cuidado, evalien la aplicabilidad de
modelos tedricos en diferentes contextos y propongan
nuevas formas de gestionar la atencidn desde una
perspectiva cientifica, ética y transformadora.

Justificacion

La presente linea de investigacion revista especial
importancia en el fortalecimiento disciplinar de la
enfermeria, ya que permite integrar los fundamentos
filosoficos, tedricos e histéricos que sustentan el arte
y la ciencia del cuidado. A través de los proyectos
desarrollados en este dmbito, se busca analizar y
aplicar modelos y teorias propias de la enfermeriq,
contribuyendo a una prdctica profesional reflexiva,
fundamentada y orientada al ser humano como un
todo complejo, dindmico y digno.

Para la comunidad educativa, esta linea representa
una oportunidad para profundizar en los marcos
conceptuales que guian el cuidado enfermero,
reafirmando los principios éticos, epistemoldgicos y
ontologicos de la profesion. Ademds, permite ilustrar
y contextualizar el desarrollo histérico del cuidado,
visibilizando el papel protagdnico de la enfermera vy el
enfermero en la evoluciéon de los servicios de salud y en
la transformacion social.

Las investigaciones desarrolladas en esta linea se
caracterizan, en su mayoria, por el uso de enfoques
cuadlitativos y mixtos, ya que abordan realidades
complejas que requieren exploracion profunda,
interpretacion critica y construccion de significados. En
este sentido, los estudios no solo recuperan los supuestos
tedricos de autores relevantes en la disciplina, sino que
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también abren espacio para la generacion de nuevas
teorias basadas en la evidencia del cuidado y en la
experiencia prdctica del profesional de enfermeria.

Esta linea, en suma, permite enriquecer el cuerpo
de conocimientos de la enfermeria, consolidar su
identidad disciplinar y ofrecer respuestas innovadoras a
los desafios del contexto actual desde una perspectiva
humanista, cientifica y transformadora.

Ejemplos de proyectos:

e Andlisis de la aplicacion del Proceso de
Atenciéon de Enfermeria (PAE) en hospitales
regionales.

e Estudios sobre el modelo de Jean Watson en
contextos comunitarios.

e Sistematizacion de experiencias de cuidado
humanizado en atencién primaria.

Indicadores de impacto esperados:

e Mejora en la calidad del cuidado segun
indicadores institucionales.

e Incorporacion de modelos tedricos en planes de
atencion.

e Fortalecimiento de la toma de decisiones éticas
en la practica profesional.

Posibles alianzas o redes de colaboracion:

e Hospitales docentes.
e Red Latinoamericana de Teorias del cuidado.
e Facultades de Filosofia y Humanidades.

Referencias clave:

e Watson, J. (2008). Theory of Human Caring.
e Marrinier, M. (2007). Epistemologia y cuidado en
enfermeria.
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Linea de Investigacién é: Ecologia, familia y
comunidad

Objetivo General

Promover investigaciones orientadas al fortalecimiento
del rol de la familia como agente activo en el
autocuidado, la proteccion del entorno ecologico vy
el desarrollo comunitario, mediante la generacion de
conocimientos y practicas que contriouyan al bienestar
integral de la poblaciéon y a la sostenibilidad ambiental.

Objetivos Especificos

Analizar las prdcticas familiares relacionadas con
el autocuidado, la salud comunitaria y el manejo
delentorno ecolégico, desde un enfoque integrall
y contextualizado.

Disenar y promover estrategias educativas vy
participativas que incentiven la responsabilidad
ambiental y el fortalecimiento de vinculos
familiares en beneficio del bienestar colectivo.
Evaluar el impacto de factores ambientales
sobre la salud de las familias y comunidades, con
el fin de proponer intervenciones que favorezcan
entornos saludables y sostenibles.

Fomentar la investigacion — accion participativa
que involucre a las comunidades en la
identificacion, andlisisy solucion de problemdticas
socioambientales que afecten su calidad de
vida.

Impulsar alianzas intersectoriales que fortalezcan
la articulacion entre salud, educacion, medio
ambiente y desarrollo social en la promociéon del
cuidado del ecosistema y la salud familiar.
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Antecedentes

La interrelacién entre los seres vivos — plantas, animales
y seres humanos — y su enforno constituye la base de la
ecologia, entendida como el estudio de los ecosistemas
y las condiciones que permiten la vida. La familia,
reconocida porla Declaracion Universal de los Derechos
Humanos como el ndcleo fundamental de la sociedad,
cumple un rol esencial tanto en la reproduccién de la
vida social como en la transmisién de valores, prdcticas
de salud y conciencia ambiental.

En este sentido, la comunidad representa un espacio
de interaccién social donde convergen los esfilos
de vida, las costumbres, las creencias culturales
y los factores ambientales que afectan de forma
directa la salud y el bienestar de sus integrantes. Las
alteraciones ecoldgicas no se limitan Unicamente al
deterioro ambiental visible, como la deforestacién, la
contaminacion de rios y atmodsfera, o la pérdida de
biodiversidad, sino que también incluyen la erosion de
estructuras sociales fundamentales, como la familia,
afectada por fendmenos sociales, econdmicos vy
culturales que debilitan su capacidad de cuidado vy
cohesién.

Enfermeria, como profesion orientadaalcuidadointegral
del ser humano, no puede permanecer agjena a esta
realidad. Se requiere investigar como la salud familiar y
comunitaria estd influenciada por el entorno ecoldgico
y viceversa, con el fin de generar conocimientos,
intervenciones y politicas que promuevan la
sostenibilidad ambiental y fortalezcan el tejido social.
Esta linea de investigacion busca precisamente integrar
estos componentes, fomentando una vision holistica del
cuidado, en la que la familia, la comunidad y el medio
ambiente se consideren elementos interdependientes
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para lograr una sociedad mds saludable y sostenible.
Justificacion

La pérdida progresiva del equilibrio ecoldgico
entre los seres vivos y la naturaleza estd generando
consecuencias alarmantes, como desastres naturales,
cambios climdticos extremos y la aparicién de nuevas
enfermedades. Esta situacidon evidencia que el ser
humano, como parte de un ecosistema complejo, no
puede desvincularse de su enforno ni subestimar el
impacto de sus acciones sobre el planeta. Respirar
aire contaminado, especialmente en zonas urbanas
densamente pobladas, se ha convertido en un factor
de riesgo directo para la salud publica, asociado a
afecciones respiratorias como el asma, la bronquitis y
otras enfermedades cronicas no tfransmisibles.

En este contexto, la familia y la comunidad emergen
como agentes fundamentales en la construccion
de prdcticas de cuidado ambiental y de salud. La
enfermeria, desde su rol educador y promotor del
bienestar, tfiene la responsabilidad de fomentar
una cultura de autocuidado individual y colectivo.
Integrando la dimensidn ecoldgica en su abordaje. Esta
linea de investigacion busca generar conocimientos
que fortalezcan la conciencia ambiental y los valores
de sostenibilidad, al mismo fiempo que impulsa
intervenciones desde la atencién primaria en salud que
promuevan estilos de vida saludables, la proteccion de
los ecosistemas vy la resiliencia comunitaria.

Impulsar estudios que articulen salud, familia,
comunidad y medio ambiente permitird no solo
identificar riesgos y factores condicionantes, sino
también disenar estrategias efectivas para el desarrollo
de sociedades mds equitativas, sostenibles y saludables,
con participacion de los profesionales de enfermeria.
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Ejemplos de proyectos:

e Diagndstico participativo sobre salud ambiental
en comunidades rurales.

e Intervenciones educativas sobre reciclaje y salud
en escuelas primarias.

e Estudios sobre el impacto del entorno ecoldgico
en la salud familiar.

Indicadores de impacto esperados:

Mejora en prdcticas de autocuidado ambiental.
e Reduccidén de enfermedades relacionadas con
contaminacién ambiental.
e Fortalecimiento de vinculos familiares en
contextos comunitarios.

Posibles alianzas o redes de colaboracion:

e Ministerio de Ambiente (MiAmbiente).
e ONGs ambientales y comunitarias.
e Red de Salud Ambiental de América Latina.

Referencias clave:

e OMS (2016). Environment and Health: Global
Overview.

e Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(art.16)
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Linea de Investigaciéon 7: Promocién, prevencion
de las afecciones de la salud mental y adicciones.

Objetivo General

Promover investigaciones orientadas a la compresion,
prevenciéon y abordaje integral de las afecciones
de salud mental y las adicciones, considerando los
determinantes sociales, culturales y econdmicos
que influyen en el bienestar psicoemocional de los
individuos, familias y comunidades, con el fin de
contribuir al desarrollo de estrategias de intervencion
eficaces, sostenibles y culturalmente pertinentes, en
concordancia con las prioridades globales de salud
mental definidas por organismos internacionales.

Objetivos Especificos

e |dentificar los factores de riesgo y protecciéon
relacionados con los trastornos de salud mental
y el consumo de sustancias psicoactivas en
diferentes grupos poblacionales, con un enfoque
preventivo y comunitario.

e Disenary evaluar estrategias de promocion de la
salud mental, centradas en el fortalecimiento de
habilidades psicosociales, resiliencia y bienestar
emocional, en el contexto familiar, escolar,
laboral y comunitario.

e Fomentar investigaciones que aborden el
estigma y la discriminacion asociados a los
trastornos mentales y a las adicciones, con el
fin de generar propuestas que favorezcan la
inclusion, el respeto y los derechos humanos de
las personas afectadas.

e Impulsar estudios sobre modelos de intervencion
interdisciplinarios y buenas prdcticas en la
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prevencion y tratamiento de problemas de
salud mental y adicciones, especiaimente en
poblaciones vulnerables.

e FExplorar el impacto de los determinantes
sociales, ambientales y culturales en la aparicion,
desarrollo y fratamiento de las afecciones
mentales y las conductas adictivas.

e Contribuir a la construcciéon de politicas publicas
basadas en evidencia cientifica que fortalezcan
los programas nacionales e institucionales de
salud mental, desde una perspectiva de equidad
y acceso universal.

Antecedentes

En las Ultimas décadas, la salud mental ha cobrado
relevancia como un componente esencial del bienestar
infegral de la poblacién. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) yla Organizacion Panamericana delaSalud
(OPS) han insistido en que no hay salud sin salud mental,
destacando la necesidad de incluirla en las politicas
publicas y los sistemas de atencidén primaria. Panamad
no escapa de esta realidad: el pais ha experimentado
un incremento sostenido de los problemas asociados a
frastornos mentales y adicciones, que afectan tanto a
adultos como a ninos y adolescentes.

En el contexto nacional, el Ministerio de Salud (MINSA) ha
desarrollado estrategias en el marco del Plan Nacional
de Salud Mental, que busca fortalecer la atencion
comunitaria, la prevencion del suicidio, el abordaje
integral del consumo de sustancias psicoactivas y el
fratamiento humanizado de personas con trastornos
mentales. Sin  embargo, aln persisten brechas
significativas en el acceso a servicios especializados,
especialmente en regiones alejadas de los centros
urbanos.
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La provincia de Chiriqui, como una de las mds pobladas
del pais y con un crecimiento econdmico acelerado,
enfrenta  mudltiples desafios sociales que inciden
directamente en la salud mental de su poblaciéon. Entre
ellos se destacan el desempleo juvenil, el aumento de
la violencia intrafamiliar, el abuso sexual, el abandono
escolar y el consumo creciente de drogas ilicitas y
alcohol, especialmente en adolescentes y adultos
jovenes. Las zonas rurales e indigenas presentan
condiciones aun mds complejas por la falta de recursos,
el estigma asociado a los trastornos mentales y la
limitada presencia de personal capacitado.

En este escenario, la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Autdbnomade Chiriquireconocelanecesidad
urgente de fortalecer las capacidades investigativas en
salud mental y adicciones. La generacién de evidencia
cientifica permitird comprender mejor las causas,
consecuencias y factores protectores en la regién, asi
como disenar intervenciones culturalmente pertinentes
que favorezcan la prevencion, la promocién del
bienestar emocional y la atencidén temprana en las
comunidades chiricanas.

Justificacion

La salud mental representa un eje fundamental en el
desarrollo humano, social y econdmico de los pueblos.
Enelcontexto actual, marcado porcambios acelerados,
desigualdades sociales, inestabilidad econdmica vy
eventos estresantes como la pandemiapor COVID-19, se
haincrementado la prevalencia de trastornos mentales,
especialmente ansiedad, depresidn, ideacion suicida y
consumo problemdatico de sustancias. Esta situacion
plantea un reto urgente a los sistemas de salud y
educacion superior en la generacion de conocimiento
pertinente y en la formacion de profesionales sensibles
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y competentes en este campo.

En Panamd, y en particular en la provincia de Chiriqui,
persisten vacios importantes en el acceso equitativo
a los servicios de salud mental, lo que se agrava en
dreas rurales, indigenas y periféricas. A esto se suma
el estigma social, la discriminaciéon hacia las personas
con frastornos mentales y la normalizaciéon del consumo
de alcohol y drogas en algunos entornos familiares y
comunitarios. La usencia de programas preventivos
efectivos y sostenidos también limita las posibilidades
de accién temprana y de mitigacién del dano.

Desde esta perspectiva, es fundamental que la Facultad
de Enfermeria de la UNACHIimpulse investigaciones que
profundicen en la comprension de los determinantes
sociales, culturales y ambientales que afectan la salud
mental y fomentan las adicciones, para el diseno de
estrategias de promocién del bienestar emocional y
prevenciéon integral. Esta linea de investigacion busca
apoyar la formulacién de politicas publicas, programas
comunitarios y herramientas educativas que fortalezcan
la resiliencia, el autocuidado vy la inclusién de personas
con padecimientos mentales, favoreciendo asi entornos
saludables y sostenibles.

Asimismo, se reconoce el papel clave del profesional de
enfermeria como agente transformador en la atencion
primaria en salud, por lo que la investigacién en este
dmbito se convierte en un instrumento para potenciar
sus capacidades, visibilizar su rol en el abordaje integral
de la salud mental y contribuir a un modelo de atencidn
mds humano, accesible y basado en la evidencia.

Ejemplos de proyectos:

e Intervenciones psicoeducativas en adolescentes
sobre prevencion del suicidio.
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e Estudios sobre consumo de sustancias en
jovenes universitarios.

e Evaluacion de estrategias comunitarias para la
promocion del bienestar emocional.

Indicadores de impacto esperados:

e Reduccion de conductas de riesgo en
poblaciones vulnerables.

e Aumento en la deteccidn temprana de
frastornos mentales.

e Mejora en la percepcidn social sobre salud
mental.

Posible alianzas o redes de colaboracion:

Plan Nacional de Salud Mental (MINSA).
Fundacion FANLYC y ofras ONGs.

e Red lberoamericana de Salud Mental
Comunitaria.

Referencias claves:

e  OMS (2022). World Mental Health Report.
OPS (2020). Guia para la prevencion del suicidio en
adolescentes.
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Linea de Investigacion 8: Bioética y salud

Objetivo General

Fortalecer la reflexion ética y el andlisis bioético en
el ejercicio profesional de la enfermeria mediante
investigaciones que aborden dilemas éticos, derechos
humanos, justicia sanitaria y el respeto a la dignidad
humana en los distinfos niveles de atencion en salud.

Objetivos Especificos

e Andlizar los dilemas éticos presentes en la
prdctica profesional de la enfermeria en los
diferentes niveles de atencion, con enfoque en
el respeto a los derechos humanos y la dignidad
del paciente.

e Fomentar investigaciones que exploren los
principios bioéticos aplicados a situaciones
clinicas, comunitarias y de salud publica en el
contexto panameno, especialmente en zonas
con vulnerabilidad social.

e Evaluar el impacto de la toma de decisiones
éticas en el cuidado de la salud, considerando
las dimensiones legales, culturales, sociales vy
religiosas del entorno.

e Disenar propuestas educativas en bioética que
fortalezcan la formacién ética de los estudiantes
de enfermeria y promuevan una prdctica
profesional basada en valores.

e Explorar la relaciéon entre la ética del cuidado y
los modelos de atencidn en salud, con el fin de
promover una atencién mds humana, justa vy
equitativa.

Antecedentes

La bioética, como campo interdisciplinario que articula
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la ética, la salud, la medicina, el derecho y las ciencias
sociales, ha cobrado una importancia creciente en la
formacién y el ejercicio profesional de la enfermeria. En
Panamd, y particularmente en la provincia de Chiriqui,
el crecimiento de la oferta de servicios de salud tanto
puUblicos como privados ha traido consigo nuevos
desafios relacionados con la toma de decisiones
clinicas, el respeto a la autonomia del paciente, el
acceso equitativo alos servicios y los derechos humanos
en contextos vulnerables.

La implementacién de leyes y normativas panamenas,
como la Ley No.68 de 2003 sobre los derechos y deberes
de los pacientes, impulsaron la necesidad de fortalecer
la reflexion ética en todos los niveles de atencién. Sin
embargo, todavia se evidencian vacios enla aplicacion
prdctica de estos principios, especialmente en dreas
rurales e indigenas de Chiriqui, donde las condiciones
socioculturales y el acceso limitado a servicios de salud
plantean dilemas éticos complejos.

Asimismo, la creciente participacion de Panamd
en redes académicas y cientificas regionales ha
permitido integrar la bioética como eje tfransversal en
las politicas de salud y educacidon superior. En este
contexto, la Facultad de Enfermeria de la UNACHI
reconoce la necesidad de desarrollar investigaciones
que promuevan el andlisis critico de las practicas de
cuidado, la justicia en la atencion y el respeto a la
dignidad humana, como base para una enfermeria
mds consciente, ética y socialmente comprometida.

Justificacion

La incorporacién de la bioética como linea de
investigacion en la Facultad de Enfermeria de la
UNACHI es esencial para fortalecer el andilisis critico,
ético y humanizado de los procesos de atencion en

50



FACULTAD DE ENFERMER{A

Universidad Auténoma de Chiriquf

salud. La complejidad de los desafios actuales —
como el respeto a la autonomia del paciente, la toma
de decisiones clinicas compartidas, el consentimiento
informado, el final de la vida, y la distribucidn equitativa
de recursos sanitarios— exige que los profesionales de
enfermeria cuenten con herramientas conceptuales
y metodoldégicas que les permitan actuar con
responsabilidad moral y sensibilidad social.

En la provincia de Chiriqui, donde coexisten realidades
socioculturales diversas  —poblaciones rurales,
indigenas, migrantes y urbanas—, la bioética adquiere
un papel clave para orientar las acciones del cuidado
en contextos donde frecuentemente se enfrentan
tensiones entre valores, creencias y decisiones clinicas.
La formacién bioética permite comprender la dignidad
de la persona desde una mirada integradora que
trasciende la técnica y se centra en el ser humano
como eje del cuidado.

A nivel nacional e internacional, las fendencias apuntan
aunmayorénfasisenlaéticaaplicada alasalud publica,
la investigacion cientifica en bioética contribuye no solo
al desarrollo académico de la enfermeria, sino fambién
a la construccién de una cultura de respeto, equidad y
compromiso social en los servicios de salud.

Por tanto, esta linea de investigacion busca fomentar
una enfermeria critica, reflexiva y comprometida con los
principios éticos fundamentales, promoviendo estudios
que fortalezcanlatoma de decisiones justas, informadas
y contextualizadas en los diversos escenarios donde se
brinda atencion en salud.

Ejemplos de proyectos:

e FEstudios sobre dilemas éticos en atencion a
pacientes terminales.
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e Evaluacidn del consentimiento informado en
servicios de salud rural.

e Diseno de mddulos educativos en bioética para
estudiantes de enfermeria.

Indicadores de impacto esperados:

e Mejora en la toma de decisiones clinicas éticas.
Aumento enla formacién bioética de estudiantes
y profesionales.

e Fortalecimiento del respeto a los derechos
humanos en la atencion.

Posibles alianzas o redes de colaboracion:

e Comité Nacional de Bioética.
e Red Latinoamericana de Bioética.
¢ Facultad de Derecho y Ciencias Sociales.

Referencias clave:

e Beauchamp & Childress (2013). Principles of
Biomedical Ethics.

e LeyNo.68de 2003 (Panamd). Derechosy deberes
de los pacientes.
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Linea de Investigacion 9: Salud del Adulto

Objetivo General

Promoverinvestigaciones orientadas al cuidado integrall
del adulto en todas sus etapas, que conitribuyan a
mejorar su calidad de vida, prevenir enfermedades
crénicas, fomentar estilos de vida saludables y fortalecer
la atenciéon primaria de salud desde una perspectiva
biopsicosocial, cultural y comunitaria.

Objetivos Especificos

Analizar los principales determinantes sociales,
culturales y ambientales que inciden en la salud
del adulto en la regidon occidental de Panamd,
especialmente en la Provincia de Chiriqui.
Disenar e implementar estudios  sobre
enfermedades créonicas  no  fransmisibles
prevalentes en adultos, como hipertension
arterial, diabetes mellitus y enfermedades
cardiovasculares, con enfoque en la prevencion
y el autocuidado.

Evaluarlasprdcticasde autocuidado, adherencia
al tratamiento y estilos de vida saludables en
poblacion adulta para orientar intervenciones
educativas desde la enfermeria.

Investigar la efectividad de estrategias
comunitarias y programas de promocion de
salud dirigidos a adultos en el primer nivel de
atencion.

Fomentar el desarrollo de investigaciones que
consideren el envejecimiento activo y saludable,
la transicidon hacia la adultez mayor y los
cuidados paliativos, desde un enfoque integral
y humanizado.
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Antecedentes

La salud del adulto representa un eje fundamental para
el desarrollo sostenible de las sociedades, ya que es en
esta etapa donde se concentra una gran parte de la
fuerza productiva, la actividad familiar y social. En el
contexto panameno, y particularmente en la provincia
de Chirigui, se ha evidenciado un aumento sostenido
de enfermedades créonicas no transmisibles (ECNT)
como la hipertensidon arterial, la diabetes mellitus tipo
2 vy la obesidad, las cuales constituyen las principales
causas de consulta en los servicios de atencidn primaria
y hospitalaria.

El Ministerio de Salud (MINSA) y la Caja de Seguro Social
(CSS) han identificado que las poblaciones adultas
presentan un alto nivel de exposicion a factores de
riesgo modificables: mala alimentacion, sedentarismo,
consumo de tabaco y alcohol, y bajos niveles de
control médico preventivo. Estos elementos son
particularmente visibles en dreas urbanas como David
y en comunidades rurales de dificil acceso, donde el
seguimiento médico y las intervenciones preventivas
son limitadas.

Ademds, el proceso de transicion demogrdafica en
Panamd ha generado un envejecimiento progresivo
de la poblacién, lo que implica mayores demandas
de atencion sanitaria y un enfoque mds integral del
cuidado del adulto, incluyendo la salud mental, la
funcionalidad fisicay la calidad de vida. En Chiriqui, esta
realidad se enfatiza con la presencia de la poblacién
indigenas, rurales y urbanas, con diferencias culturales,
econdmicas y en el acceso a los servicios de salud.

En este sentido, la Facultad de Enfermeria de la UNACHI
tiene un papel estratégico al promover investigaciones
aplicadas que orienten la toma de decisiones en
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salud publica, el diseno de estrategias de promociéon y
prevencioén, y el fortalecimiento del rol del profesional
de enfermeria como agente clave en el cuidado del
adulto en su entorno familiar y comunitario.

Justificacion

El cuidado de la salud del adulto constituye una
prioridad en los sistemas de salud a nivel global, en
respuesta al aumento de enfermedades crénicas
no transmisibles, el envejecimiento progresivo de la
poblacion y las crecientes demandas en los servicios
sanitarios. En Panamda, esta situacion se manifiesta de
forma significativa en la provincia de Chiriqui, donde
se observa una alta prevalencia de condiciones como
hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares
y trastornos musculoesqueléticos que afectan la calidad
de vida de la poblacion adulta.

Las  transformaciones  sociales, econdmicas vy
demogrdaficas que experimentalaregion han planteado
nuevos y complejos desafios en la atencion de la
poblacion adulta, particularmente en zonas rurales,
comarcas indigenas y sectores urbanos caracterizados
por altos niveles de vulnerabilidad. Entre los principales
factores que agudizan esta problemdtica se destacan
la falta de continuidad en los cuidados, las limitaciones
en el acceso a servicios especializados y la insuficiente
educacién en salud, los cuales contribuyen a
incrementar las brechas en la calidad de vida y en los
resultados en salud de este grupo poblacional.

Ejemplos de proyectos:

e FEstudios sobre prevalencia de hipertension y
diabetes en adultos chiricanos.

e Infervenciones educativas sobre autocuidado
en adultos mayores.
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e Evaluacion de programas de envejecimiento
activo en comunidades rurales.

Indicadores de impacto esperados:

Reduccion de factores de riesgo en adultos.
Mejora en la adherencia al tratamiento de
enfermedades cronicas.

e Incremento en la calidad de vida de adultos
mayores.

Posibles alianzas o redes de colaboracion:

e CSSy MINSA.

e Centros de atencion primaria y hogares de
ancianos.

e Red de Atencion Integral al Adulto Mayor.

Referencias clave:

e OMS (2020). Decade of Healthy Ageing 2020-
2030.

e MINSA (2023). Guia nacional para el cuidado del
adulto mayor.
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ARTICULACION CON EL CURRICULO

La integracion de las lineas de investigacion en el
curriculo de la Carrera de Ciencias en Enfermeria de
la Universidad Auténoma de Chiriqui permite fortalecer
la formacidén cientifica, ética y contextualizada de los
futuros profesionales. Esta articulacion se realiza de
manera fransversal, conectandolos contenidos tedricos,
las prdcticas clinicas y los espacios de investigacion
formativa.

1. Vinculacion de las lineas de investigacion con

asignaturas del plan de estudios

Linea de investigacion

Asignaturas vinculadas

Tendencias, Tecnologia e
Innovacion.

Fundamentos de Enfermeria,
Investigacion en Enfermeria i
y lll, Gestidn de los Servicios de
Enfermeria

Salud Integral de la Muijer,
la Ninez y Adolescencia.

Enfermeria en Ginecoobstetricia,
Enfermeria Pedidtrica

Enfermeria,
Infernacionalizacion e
Interculturalidad en Salud.

Enfermeria en Salud Publica |, Il
y lll, Gestién de los Servicios de
Enfermeria

Educacion, Promocién de
la Salud y Prevenciéon de
Enfermedades.

Enfermeria en Salud Pdblica |, 'y lll,
Enfermeria en la Promocidén de la
Salud Mental

Filosofia, modelos y gestiéon
del cuidado

Enfermeria en gestién del cuidado
del paciente, Fundamentos de
Enfermeria

Ecologia, Familia y
Comunidad

Enfermeria en Salud Publica |, Il y Il

Promocion, Prevencion de
las Afecciones de la Salud
Mental y Adicciones

Enfermeria en la promocién de
la salud mental, Enfermeria en los
frastornos mentales.

Bioética y salud

Investigacion en Enfermeria i
y lll, Gestién de los servicios de
Enfermeria

Salud del Adulto

Enfermeria en Salud del Adulto | y Il
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Propuesta de integracion en trabajos de grado,
seminarios y prdcticas

Trabajos de grado y tesis: Se recomienda
que los estudiantes selecciones una linea de
investigacion como eje temdtico para sus
proyectos de grado, asegurando coherencia
con los problemas de salud del entorno y
con las competencias adquiridas en el ciclo
formativo.

Seminarios de investigaciéon: Los seminarios
pueden organizarse por linea temdtica,
permitiendo el andlisis de casos, revision de
literatura cientifica y diseno de propuestas de
intervencion.

Prdcticas clinicas: Las prdcticas deben incluir
una dimensidon investigativa, donde los
estudiantes puedan aplicar instrumentos de
recoleccién de datos, realizar diagndsticos
comunitarios, evaluar infervenciones vy
sistematizar experiencias.

Proyectos integradores: Se sugiere desarrollar
proyectos interdisciplinarios que vinculen
varias lineas de investigacion, especialmente
en contextos comunitarios, rurales e indigenas.
Tutorias y acompanamiento docente: Los
docentes pueden orientar a los estudiantes
en la seleccion de temas, formulacion
de preguntas de investigacion y uso de
metodologias pertinentes, en coherencia con
las lineas institucionales.
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PROYECCIONES Y DESAFIOS

La consolidacion de las lineas de investigaciéon en la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma
de Chiriqui representa un avance significativo en el
fortalecimiento de la cultura cientifica, la pertinencia
académica y el compromiso social de la institucion. No
obstante, este proceso implica una serie de desafios
que deben ser abordados estratégicamente para
garantizar su sostenibilidad y evolucion.

Proyecciones Institucionales

1. Fortalecimiento de la formacién investigativa

Integrar las lineas de investigacion en todos los
niveles del curriculo.

Desarrollar programas de formacién continua
para docentes y estudiantes en metodologia
de la investigacion, redaccion cientifica vy
ética investigativa.

2. Incremento de la produccion cientifica

Estimular la publicacion de articulos en
revistas indexadas, especialmente en la
Revista LATIDO.
Promover la participaciéon en congresos,
simposios y redes cientificas nacionales e
internacionales.

3. Vinculacion con el entorno

Desarrollar  proyectos de investigacion
aplicada que respondan a problemdticas
locales, especialmente en comunidades
rurales e indigenas.

Establecer alianzas con instituciones del
sector salud, organizaciones comunitarias vy
enfidades gubernamentales.

4. Internacionalizacién de la investigacion

Fomentar la movilidad académica vy la
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cooperaciéon internacional en  proyectos
conjuntos.

Participar en redes regionales de investigacion
en enfermeria y salud publica.

Innovacién y transferencia de conocimiento
Impulsar el desarrollo de tecnologias, modelos
de atencion y estrategias educativas
innovadoras.

Crear espacios de divulgacion cientifica
accesibles para la comunidad.

Desafios Estratégicos

1.

Limitaciones en infraestructura y recursos

e Superar las restricciones presupuestarias para
la ejecucidn de proyectos.

e Fortalecer los laboratorios, bibliotecas
y plataformas digitales de apoyo a la
investigacion.

Desigualdad en la participacion estudiantil

e Garantizar que todos los estudiantes tengan
acceso a oportunidades de investigacion,
independientemente de su  contexto
socioeconémico.

Necesidad de acompanamiento docente

e Formar tutores y asesores con competencias
investigativas sélidas.

e Establecer mecanismos de seguimiento vy
evaluacion de los proyectos estudiantiles.

Articulacion interinstitucional

e Superar la fragmentacion entre docencia,
investigacion y extension.

e Promover una visidon intfegrada del quehacer
académico.

Sostenibilidad de las lineas de investigacion

e Establecer mecanismos de revision periddica
y actualizacion de las lineas.
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e Asegurar que las lineas se mantengan
pertinentes frente a los cambios sociales,
sanitarios y tecnoldgicos.

La Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma
de Chiriqui estd llamada a liderar procesos investigativos
que transformen la realidad social, fortalezcan el
sistema de salud y dignifiquen el ejercicio profesional de
la enfermeria. Este libro, como instrumento estratégico,
invita a toda la comunidad académica (docentes,
estudiantes, investigadores y autoridades) a asumirunrol
activo en la construccidén de conocimiento pertinente,
ético y con impacto real.

El desarrollo de una cultura investigativa sélida requiere
voluntad institucional, compromiso personal y visidon
colectiva. Cadalinea de investigacion aqui presentada
es una puerta abierta al andlisis critico, a la innovaciéon
y a la accion transformadora. Es momento de sembrar
ciencia desde el cuidado, de investigar con propdsito
y de construir una enfermeria que dialogue con su
entorno, que se proyecte al mundo y que responda con
sensibilidad y rigor a los desafios de nuestro tiempo.

“Investigar es cuidar desde el conocimiento. Cuidar es
transformar desde la evidencia.”
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CONCLUSIONES

Este libro representa un hito en el fortalecimiento de la
identidad investigativa de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Autonoma de Chiriqui. La sistematizacion
de las lineas de investigacion no solo organiza el
quehacer cientifico de la unidad académica, sino
que también proyecta una vision estratégica, ética y
fransformadora del rol de la enfermeria en la sociedad.

Las nueve lineas de investigacion aqui presentadas
responden a los desafios contempordneos en salud,
educacion, tecnologia, étfica y sostenibilidad y se
arficulan con los contextos locales, nacionales e
infernacionales. Su integraciéon en el curriculo, en los
trabajos de grado, en las practicas clinicas y en los
proyectos comunitarios, permite formar profesionales
con pensamiento critico, sensibilidad socialy capacidad
de innovacion.

Este documento es mds que una guiainstitucional: esuna
invitacion ainvestigar desde el cuidado, a cuidar desde
la evidenciay a construir una enfermeria comprometida
con el bienestar colectivo. La Facultad de Enfermeria
reafirma, con esta publicacion, su vocacion cientifica, su
responsabilidad social y su apuesta por una educacion
superior que transforma realidades.

“Que cada proyecto, cada tesis, cada intervencion
comunitaria sea una semilla de conocimiento que
florezca en salud, equidad y dignidad.”
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