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GUIA PARA EL ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
iPara no perderse en el intento!

iLlegé tu momento!
- Intfroduccion a la Graduacion-

iFelicidades! Si estds leyendo esta guia, quiere decir que
ya casi terminas tu carrera y estds a punto de convertirte
en un profesional en la Ciencias de Enfermeria. Has
pasado por clases tedricas, laboratorios, précticas
clinicas, te parecié interminable y quizds mds de una
noche en vela... pero lo lograste.

Ahora te queda un paso final: Graduarte.
Pero... 3cdmo se hace eso?

sTesise zPractica profesional? sQué elijoe 3A quién le
pregunto? 3Qué papeles tengo que llenare sQué pasa
sime atraso?

Respira. Esta guia estd aqui para ayudarte.
3Qué vas a encontrar aquie

Esta es una guia paso a paso, pensada para ti,
estudiante de Ultimo ano de la Licenciatura en Ciencias
de Enfermeria, que necesita entender de forma clara
qué opciones tienes para titularte, qué requisitos delbes
cumplir, cdémo es el proceso administrativo y qué
recomendaciones puedes seguir para no perderte y
graduarte sin contratiempos.

Todo el contenido de esta guia estd basado en el
Reglamento Especial de Alternativas para Obtener
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el Titulo de Licenciatura en Ciencias de Enfermeria,
pero te lo explicamos con palabras mds accesibles,
ejemplos sencillos, consejos Utiles y sugerencias visuales
qgue te ayuden a organizarte mejor y tomar decisiones
informadas.

¢ Qué opciones tengo?

En resumen, el reglamento contempla dos
alternativas de graduacion:

Prdctica Profesional Supervisada, para quienes quieren
consolidar su experiencia en campo.

Trabajo de Graduacion (Tesis o Proyecto de
Investigacidn), ideal para quienes quieren desarrollar
habilidades investigativas y andilisis académico.

Cada una tiene sus requisitos, sus ventajas y su propio
camino. En las proximas secciones verds en detalle en
qué consiste cada una y coémo saber cudl se adapta

mejor a fi.
¢Por qué leer esta guia?
( Porque es como tener un GPS académico
- que fe dice:

[;“'] Qué documentos necesitas
Qué plazos debes cumplir 15

Qué decisiones debes tomar

@ Qué errores puedes evitar ﬂ

Y sobre todo, como graduarte sin contratiempos.
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“Estas a un paso de convertirte en lo que siempre
sonaste. Esta guia te acompana a dar ese paso con
confianza.”

¢Estas listo/a para graduarte? 5
- Requisitos generales -

Antes de escoger una alternativa de graduacion, hay
una pregunta clave que debes hacerte:

¢Ya cumplo con los requisitos para
optar por el titulo?
La Universidad no te dejard avanzar si aldn no has
cumplido con ciertos criterios bdsicos. Esta seccion te
ayuda a comprobar si ya estds “en regla” y listo/a para
dar el siguiente paso.

Requisitos generales (Si o Si)

Segun el Reglamento Especial, para poder
iniciar cualguiera de las alternativas de
graduaciéon (prdctica profesional o fesis),
debes cumplir con lo siguiente:

e Haber aprobado el plan de estudios completo

e Esto incluye todos los cursos tedricos, prdcticos y
clinicos establecidos en la carrera. Revisa tu historial
académico y asegurate de no tener materias
pendientes.

e Estaren pazy salvo con la instituciéon
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* Esto significa no tener deudas pendientes,
ni problemas con la biblioteca, ni sanciones
académicas activas.

* No haber sido sancinado/a por faltas graves

* El reglamento establece que el estudiante no
debe tener sanciones disciplinarias que afecten su
elegibilidad para el titulo.

Dependiendo de la alternativa que elijas, deberds
contar con un docente que te acompane:

* Enlaprdctica profesional, es un docente responsable
de seguimiento.

e En la tesis o proyecto, es un tutor académico
designado por la facultad.

Haz tu propio Checklist

Requisito éLo cumpliste?
éTerminaste todas las materias? Si No
éNo tienes deudas o sanciones académicas? Si No
éTe vas a comprometer y dedicar tiempo? Si No

Simarcaste “Si” en todo ... jestds listo / a para continuar!
Consejo rapido

SSS Si tienes dudas sobre alguno de estos
requisitos, acércate a la Direccidn de
la Escuela o registros académicos en la
Facultad. Es mejor resolver a tiempo, que
quedarse atrds por un detalle administrativo.
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Advertencia util

No inicies ningun proceso de graduacion sin validar
formalmente que cumples con todos estos puntos.
Aunque parezca obvio, algunos estudiantes se
inscriben en prdcticas o comienzan tesis sin tener
la base completa... y luego el frémite se detiene.

Elige tu camino
- Alternativas para titularse -

Una vez verificado que cumples con los requisitos
generales, llega el momento decisivo: escoger
como vas a obtener tu fitulo.

El Reglamento Especial establece dos alternativas:
Prdctica Profesional Supervisada

Trabajo de Graduacion (Tesis o Proyecto de
investigacion)

Cada una tiene sus caracteristicas, ventajas y desafios.
Aqui te ayudamos a entenderlas para que elijas la
que mejor se adapte a tus intereses, habilidades y
proyecciéon profesional.
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Practica Profesional Supervisada

“Aprender haciendo: tu experiencia en campo como
via de titulacion”

(Qué es?

Es una prdctica intensiva, planificada y evaluada, que
te coloca en un escenario real del ejercicio profesional:
hospitales, centro de salud, programas comunitarios,
entre otros. Alli aplicards tus conocimientos bajo la
supervisidon de un profesional designado.

¢Para quién es ideal?

* Estudiantes que prefieren el aprendizaje prdctico
sobre el frabajo académico escrito.

* Quienes desean fortalecer su experiencia clinica
antes de ingresar al mercado laboral.

* Personas con buena capacidad de frabagjo en
equipo, responsabilidad y adaptabilidad.

Requisitos especificos (ademas de los generales)

e Presentar una propuesta de prdctica profesional,
avalada por un docente.

e Contar con un supervisor institucional y un docente
tutor.

e Cumplir con el tiempo establecido (semanas o
meses segun planificacion).

* Entregaruninforme final de la prdctica, con formato
establecido por la facultad.
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Los Pros
* Contacto directo con la realidad laboral.
* Mayor preparaciéon clinica y confianza profesional.
e Posibilidad de empleabilidad posterior.

Los Contras

*a Requiere adaptacion répida a entornos reales vy
disciplina constante.

* Menor énfasis en el desarrollo investigativo.

Trabajo de Graduacion (Tesis o Proyecto de
Investigacion)

“Investigar, escribir, demostrar:
tu mente también salva vidas.”
¢Qué es?

Es un proceso de produccion académica donde
se plantea, desarrolla y presenta una investigacion
cientifica o proyecto aplicado sobre un tema relevante
de la disciplina. Incluye diseno metodoldgico, andlisis
de datos y sustentacién oral.

¢Para quién es ideal?

e Estudiantes con interés en la investigacion, la
escritura académica y el andlisis critico.

* Quienes desean confinuar estudios de posgrado
(especialidad, maestria).

e Personas metddicas, organizadas y con afinidad por
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el trabajo individual o semidirigido.

Requisitos especificos (ademas de los generales)

Presentar un protocolo de investigacion aprobado
por la unidad académica.

Contar con un Asesor académico asignado por la
Facultad.

Cumplir con las etapas del proceso: planteamiento,
recoleccion, andlisis, redaccion y sustentacion.

Presentar el trabajo en formato oficial y ante jurado
evaluador.

Los Pros

Desarrollo de competencias investigativas vy
redaccion cientifica.

Base sdlida para estudios avanzados.

Aporte intelectual a la disciplina.

Los Contras
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Requiere tiempo, organizacion, planificacion vy
concentracion.

Mdas exigente en términos metodoldgicos y escritura
formal.
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Comparativo rapido de opciones

Caracteristica Practica Profesional Tesis / Proyecto

I Enfoque Aplicacién practica Investigacién académica
Modalidad Presencial supervisada | Escrita + sustentacion
Tutoria Supervisor + Tutor Asesor académico

Tiempo estimado | Variable (8-12 semanas) | Variable (3 — 6 meses)

Producto final Informe de practica Trabajo escrito + defensa
Ideal para ... Clinicos / as activos Investigadores / as en
formacién

¢Coémo elijo?
Hazte estas preguntas:
sPrefiero actuar o analizar? i

sMe visualizo tfrabajando directamente con pacientes
0 generando conocimiento?

sTengo facilidad para escribir e investigar o soy mejor
en la accién directa?

3 Qué opcidon me acerca mds a mis metas profesionales?

49 CONSEJO: Consulta  con docentes o
egresados que hayan pasado por ambas
— Vias. Sus experiencias pueden darte claridad.

* iManos a la obra!
“CL;? Pasos administrativos para cada alternativa-

Elegircoémo te vas a graduar es solo el primer paso. Ahora
toca lo mds importante: seguir el camino administrativo
correcto para que todo fluya y no te detengas por
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tfrdmites mal hechos, fechas vencidas o documentos
faltantes.

A continuacion, te explicamos qué debes hacer,
cudndoy ante quién, segunlaopcién que elijas: Practica
Profesional Supervisada o Trabajo de Graduacién.

‘0\ Si elegiste Practica Profesional Supervisada

Paso 1: Presentar tu solicitud formal

Solicita en la Direccién de Escuela al inicio del periodo
académico el formulario de solicitud de prdctica
profesional o descargalo de la pdgina web de la
Facultad.

Adjuntar los documentos requeridos:

e Créditos de Secretaria General que compruebe que
ha aprobado las asignaturas del plan de estudio.

e Copia de la cédula

* Fotocopia del recibo de matricula de la asignatura
trabajo de graduacién del semestre en curso.

e Laboratorios solicitados (constancia de salud segin
el reglamento de la Escuela de Enfermeria)

e Enfregar la solicitud con los documentos a la
Direccion de Escuela.

Paso 2: Asignacién de tutor (a) o docente acompanante

La Facultad te asignard un docente responsable del

12
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seguimiento.

También se coordinard con la institucidn receptora un
supervisor clinico

Paso 3: Ejecucion de la practica
* Asiste puntualmente al centro asignado.

* Registra tus actividades en un formato (bitdcora o
planilla de seguimiento).

e Recibe evaluaciones periédicas del supervisor y del
docente.

Paso 4: Entrega del informe final

¢ Elaborary Presenta elinforme de prdctica profesional
al docente tutor en un plazo no mayor de 15 dias.
(siguiendo la guia institucional)

e Tendrds 1 mes después para entregar el Proyecto
de Intervencién (Mds informacién en la Guia para
realizar un proyecto de intervencion)

e El Proyecto de Intervencién debe cumplir con los
pasos de revisidon, evaluacioén y sustentacion ante un
jurado.

Si elegiste Trabajo de Graduacion (Tesis o Proyecto)
Paso 1: Presenta el protocolo de investigacion

e Completar el formulario institucional para presentar
tu propuesta de tesis

* Incluye: Titulo tentativo, justificacion, objetivos,

13
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metodologia, bibliografia (mds informacion en la
Guia para elaborar tesis)

* La propuesta de investigacion se somete a la
conformidad porparte de lacomisidn de aprobacién
de proyectos de la tesis de grado.

Paso 2: Asignacion del Asesor Académico

* Podrds escoger libremente a tu asesor, siempre
y cuando éste sea miembro de alguno de los
departamentos académicos vinculados al tema.

* Esteserdtuguia metodoldgicoy académico durante
todo el proceso.

Paso 3: Desarrollo del frabajo

* Cumple con los avances estipulados (cronograma,
revisiones, entregas).

* Participa en reuniones de tutoria.

* Aplicatécnicas de recoleccion y andlisis de datos (si
corresponde).

Paso 4: Entrega del trabagjo final y defensa

* Entrega el documento completo en formato oficial:
portada, indice, capitulos, conclusiones, anexos.

* Prepara la sustentacidn oral ante un jurado
académico.

* Aprueba la evaluacién para iniciar el trédmite de
titulacion.

14
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Cronograma tentativo (jno dejes todo para el finall)

Fase Practica Profesional Tesis
Entrega de solicitud Semana 1 del| Semana 1 - 2 del
semestre semestre
Asignacién de tutor /| Semana2-3 Semana2-3
supervisor
Inicio de ejecucion Semana 4 Semana 4 (fase de
desarrollo)

Avance y seguimiento

Semana 5-12

Cada 2 — 3 semana
(revisiones)

Entrega final

Semana 13- 14

Semana 14 - 15

Evaluacion y cierre

Semana 15- 16

Sem. 16 (defensa oral)

Este cronograma
de acuerdo con

es un ejemplo

esto puede variar

la coordinacién académica en la
Facultad, por lo que es importante estar atento/a a las
convocatorias y fechas oficiales.

4§

Consejo para una buena organizacion: .D

Organiza un calendario personal con fechas clave. Usa
recordatorios, alarmas o una agenda fisica. Las fechas
de entregas y frdmites administrativos no suelen tener

prorrogas.

¢A quién acudir?

Tramite Oficina responsable Medio de contacto

Solicitud de practica o | Direccion de | Presencial o correo

tesis Departamento institucional

Asignacion de tutor Direccion de | Segun reglamento
Departamento interno

Formatos y | Secretaria Repositorio digital /

documentos fisico

Sustentaciones / | Tribunal evaluador Previa notificaciéon

evaluaciones oficial
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Consejos de oro para que nada se te escape

“Graduarte no es solo cumplir requisitos, es saber
navegar el proceso con inteligencia y actitud.”

Ya sabes cudl opcidon de graduacidon vas a seguir,
conoces los requisitos y los pasos administrativos. Ahora
tfoca cuidar los detalles que muchas veces hacen la
diferencia entre un proceso fluido y una experiencia
llena de ftropiezos. Aqui te compartimos una caja
de herramientas para enfrentar tu camino final con
confianza.

Organiza tu tiempo como profesional

15 Haz un plan de trabajo desde el dia uno. Anota
fechas clave, entregas parciales, reuniones con fu
tutor/a y construye una linea de tiempo redlista.

Usa agendas, calendarios electrénicos, alarmas o apps
de gestion.

Reserva al menos 4 — 6 horas a la semana para fu
proyecto o prdctica.

Tip visual: Crea un cronograma de avance fipo
semdforo: verde = a fiempo, amarillo= en riesgo, fojo =
urgente.

Conoce y comunicate con tu tutor/a o supervisor/a
e Establece una relaciéon respetuosa y profesional.

e Acuerda con claridad la modalidad y frecuencia de
las tutorias (presenciales, virtuales, correos).

e Siempre llega preparado/a: lleva avances, dudas
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concretas y acta de seguimiento si aplica.

e No desaparezcas: la comunicacidn contfinua es
clave para evitar malentendidos o retrasos.

Recuerda: Los docentes también tienen multiples
compromisos. Sé proactivo/ay cortés.

Documentos: tu archivo es tu escudo

Guarda copias digitales y fisicas
de todo lo que entregues o recibas.

Etigueta bien tus archivos: “informe_final_juanperez_
enfermeria_2025.pdf"” es mejor que "“final bueno bueno.
docx”

Solicita acuse de recibo por correo institucional cuando
enfregues algo importante.

Organiza una carpeta virtual exclusiva para tu proceso

de graduacion.
="

~r=7 o'—"‘
- =
* Empezartarde: confiarse y dejar todo pora el final es
la receta del caos.
* No leer el reglamento completo: es tu marco legal;

omitirlo puede fraerte sorpresas.

Los errores més comunes (jevitalos!) ¢

e No hacer seguimiento de tus avances: sin
planificacion, tu progreso serd erratico.

* Desconocer a quién acudir: siempre verifica con
fuentes oficiales antes de actuar por rumores.

“Graduarse es serio: no improvises”
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Y lo mds importante... no pierdas el enfoque

* Motivate recordando tu propdsito profesional.
Estds a punto de culminar un proceso que puede
impactar vidas.

e Rodéate de companeros con buena actitud. El
apoyo mutuo ayuda a mantener el ritmo.

« Si fe sientes abrumado/a, habla con alguien:
docentes, companeros, o personal administrativo
estdn para ayudarte.

“Tu titulo no solo representa lo que aprendiste, sino
todo lo que superaste para llegar hasta aqui.”

iYa casi lo logras!

— Graduarse no es solo un trdmite. Es un rito de

paso profesional, el broche de oro de anos
de esfuerzo, vocacién y perseverancia.

Esta etapa final puede parecer abrumadora, pero no
estds solo/a. Esta guia, tus docentes, tus companeros y
cada paso dado hasta hoy, son prueba de que tienes
lo necesario para terminar con éxito.

Recuerda: No hay atajo para llegar a donde
vale la pena. Y U, futuro profesional de la
salud, estds a punto de cruzar esa meta.
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