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AFICHES - SERVICIOS DEL INST. DE INV. TERICC

TERICC

SERVICIOS QUE
SE REALIZAN EN
EL INSTITUTO

"+ ASESORIAS O CONSULTORIAS A INSTITUCIONES PUBLICAS Y
PRIVADAS DE LA SOCIEDAD CIVIL ORGAMNIZADA, A EMPRESAS Y
A ORGANISMOS INTERNACIONALES GUBERNAMENTALES Y NO
GUBERNAMENTALES SOBRE TEMAS RELACIONADSS A LA
GESTION TERRITORIAL, RIESGG Y CAMBIO GLIMATIGO.

» ASESORIAS O CONSULTORIAS A INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS DE
LA SOCIEDAD CIVIL ORGANIZADA, A EMPRESAS ¥ A ORCANIEMOS
INTERNAGIONALES GUEERMAMENTALES Y NO GUBERNAMENTALES SOBRE
TEMAS RELACIONADOS A LA GESTION TERRITORIAL RIESGO Y CAMBIO
CLIMATICO.

- PRODUCTOS DE TECNOLOGIA GEQ ESPACIAL COMO SISTEMAS
DE INFORMACION GEOGRAFICA (SIG), TELEDETECCION Y
SISTEMAS DE POSICIONAMIENTO GLOBAL (GPS), PARA LA
GREAGION DE BASE DE DATOS ESPAGIALES, MAPAS Y ANALISIS

+ PRODUCTOS DE TECNOLOGIA GEO ESPACIAL COMD SISTEMAS DE ESPACIAL.

CIéN AFICA (SiG), ON ¥ DE
POSICIONAMIENTO GLOBAL (GFS). PARA LA CREACION DE BASE DEDATOS
ESPACIALES. MAPAS Y ANALISIS ESPACIAL

« EVALUACION DEL RIESGO PARA LA ELA BORACION DE LOS
PLANES DE GESTION DEL RIESGO Y PLANES DE EMERGENCIA.

* EVALUACION DEL RIES GO PARA LA ELABORACION DE LOS PLANES DE

ESTRATECIAS PARA LA REDUCCION DEL RIESGO, MITISACION Y
SELTISN BEL MESSS Y PLANES BE EMERSENGIA.

ADAFTAGION AL GAMBIQ CLIMATICO.

» ESTRATEGIAS PARA LA REDUCCION DEL RIESGO, MITIGACION Y
ADAPTACION AL CAMEIO ELIMATICS,

vr\.-m.z..jnu'::hl.nr:.pn terice_unaehi

www.unachi.ae.pa &) sterice_u nachi

AFICHES - LINEAS DE INVESTIGACION DEL INST. DE INV. TERICC

INSTITUTO DE
INVESTIGACION EN
GESTION TERRITORIAL,
RIESGO Y CAMBIO

CLIMATICO

Linea de investiga

+ UNIDAD i#D+i Estudies
Territoriales y Movilidad
Humana

+ Estudios die Gestion del
T arritorio

+ Procesos de Movilidad Humana
+ UNIDAD i+ D-+ii Gestion del
Rlesgo

= Estudios de amenazas y
vulrerabilidadas

+ Estudios de gastion para (a

= UNIDAD | +D+). Estudios Territoriales y Movilidad Humana
- Estudios de Caetion dal Tarrtaris
+ Pravesos de Movilidad Humana

« UNIDAD i+ D+, Gestidn del Riesgo
= Estudins de amenazas y vulne ranilidades

- Estudios de gestién para la recuperacidn recuperacion
= UNIDAD i+ D+, Camibio
Climatice
« UNIDAD i+D#i. Cambio Climatico - .ﬂni_@li_s.is _-dq attratapias de
- Andlisis de estrategias de mitigacién mitigacisn .
« Adaptacion al camibio climatico = Adaptacion al cambio climatico
tericcaunachiac.pa

tericc@unachi.ae.pa




AFICHES - OBJETIVOS DEL INST. DE INV. TERICC
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LA ImPORTANCIA

Letas 3 P

Las 3 R son principios clave para
minimizar el impacto ambiental vy
promover la sostenibilidad:

REPUCE REUTILIZA

BECICLA
&€

{'.r
L ¥ T

Adopta las 3 R: Reduce, Reutiliza, Recicla
para un futura sostenible.

Conocer los simbolos de mldilo:
Familiorizate con los simbolos v
numercs en [os envases pora scber qué
materiales se puaden reciclor.

5 iy Mantén - dif
nfarmdnlﬁ para popel,  plastico,
vidric y metales.

Lavar los envases: Enjuaga los
anvases antes de reciclarios paro avitar
contaminocionss.

o P <y Panbel los Lok
V,argdnm como restos de comida y

desachos da jardin

Reciclar  electrénicos: Leva lez

dispositives  electronicos o  centros

espacializados para su reciclaje.

SIGUENOS EN
INSTAGRAM:

@tericc_unachi

VIVIENDO ENn nnmanm
CoMm EL PLANETA:
ACCIONES PARA Un
FUTURO SOSTENIBLE

dQUE ES EL CAMBIO
CLIMATICO? &

El combio climdtico se refiere a las
variaciones dgrﬂﬁouﬁvu y duraderas en los
patrones climaticos globales y regioncles a

erupciones volednicas o variaciones en la
radiacién solar, pero en los ﬁﬂmuﬁdﬁcadgn
la ectivided humang, - Imenta  la
quema de combustibles fésiles, la
deforestacion y lo agricultura intensiva, ha
sido la principal cousa del combio climatico.

DIFERENCIA ENTRE CAMBIO
CLIMATICO Y CALENTAMIENTO
LOBAL

Cambio Blmﬂﬁc-u:aa refiere o cambics

Calentamisnto Global: Especificomente,
mmﬂnmﬂl aumento continua de laos

mwlmmhpor actividades humonas,

FoEAE

- coma.

GCémo el cambio
climético afecta
a diferentes

especies y asesistemas

El combio climético provoca alteracicnes en los
habitets naturcles, lo gue afecta a le
biodiversided. Ejemploa incluyen:

+ Eapecies animales: Lca caombios en las
tomperaturas y potrones de precipitocisn
puaden acherar los ciclos de vida, come la
reproduccidn y lo migracidn

+ Ecosistemas: Los arrecifes de coral aufren
blanqueamiento debido cl aumento de lo
temperatura del ogua.

Medidas para proteger lo blodiversidaed:

\‘/Crwvwm&m protegidas i
resanvas naturales.

" Promover practicas ogricclas v forestales
sostenibles.

\I’anmmnm

degradades.
Fummbmménymmpwméndn
\’/ espacies an paligro.

c&ma CAMBIO CLImANCO
e am‘ I
mmmm

El cambio climdtico agrava problemas de salud
al gumentar la contaminacicn del aire, causando
enfermedades respiratorios. Los clas de caler
provocan golpes de calor v deshidratacion,
especiclmente en poblaciones wvuinerables.
Ademas, cambios climaticos expanden el rango
de wvectores come mosquitos, incrementando
enfermedodes come el dengue v la malarg, ¥
afectan lo seguridod olimentaric, cousando
malnutricion.

CONSEJOS PARA

UNA VIDA MAS
SOSTENIBLE

i | m | |
ALLs EE W]

» Opta por productos locoles y de
temporada para reducir lo huella de
carbono del tranaporte.

s Reduce e consumo de come W
productos  onimales, ya  que  su
produccion as intansiva sn recursos.

= Evita wl desperdicie de alimentos
planificande las comidas y utilizando los
sobras,

Maoda;

= Compra ropadenqum:h mane o de
marcas sostenibles,

» Cuida tu ropa pora dque dure mas
tiempeo y evita las modaos rapidas.

= Dona o recicla lo rope que ya ne usas.

JCanumwc

= Pricriza productos con mencs embalaje
¥ de materiales reciclables.

* Usa bolsas reutilizables para  los
compros,

* Reduce el consumo  de productcs
desechables como botellos de plastico v
wtensilica de un solo uss,

U
> D




TiP$ DE RECICLAJE:

oy

SEPARACION
ADECUADA

Clasifica -tus residuos en
contenadores r
asdecuados pars papel 4
pléstico, vidrio y metal.

LiFPIEZA l.*l?[\flﬁ

Enjuaga latas y botslias
antes de reciclar para
evitar contaminacitn.

&y

REDUCE ¥ REUTILIZA
Prioriza @& uso de
productos reutilizables y
reduce el consumo de
envases desechables.

INVESTICA LOCALIMENTE

Aprende  sobre  las
normatives Y opcionas
de recicloje en tu
comunidad para
maximizar o impacto.

N\

-

¥ oo
CONTINUA
Mantente nformada

sobre nueevas practicas y
tecnologias para mejorar
tus hiibitos de reciclaje.

¢Qué es el cambio

climatico?

Se denoming cambio climatico a
la variacién global del clima de la

hd

.

V4

CONSEJCS PARA UNA
ViDA MAS SOSTENIBLE:

« ALIMENTACION:

= Prefiere alimentos locales y de temporada:
Reduces fa huella de carbono asociada ol
ransporte,

Evita el desperdicio de alimentos: Manitica
tus compras y utiliza sobras creativamenta.

“ MCDA:

= Compra prendas de segunda mane: Reduce
la demanda de ropa nueva y promueve la
reutifizacidn

» Elige marcas sostenibles: Busca etiquetas
que garanticen practicas dticas y materiales
eco-friendly,

* Cuida tus prendas: Alarge su vida til
lavéndolas  adecuadamente y  reparando
cuando s0a necesario,

a CONSUMO EN CENERAL:

* Prioriza la sabre la
Compra productes duraderos v de buens
calidad.

» Reduce el consumo de plésticos de un sole
uso: Opta por alternativas reutilizables como
bolsas de telay botellas de agua.

= Apoya negocies locales y sostenibles:
Favorece empresas comprometidas con
practicas dticas ¥ ambientaimenta
responsables.

PARA OBTENER MAS iNFORMACION,
NO DUDES EN CONTACTARNOS EN:

[ tericc@unachi.ac.pa
@tericc_unachi

ECOSiSTEMAS?

de Chirigui

Instituto de

Investigacion en Gestion
Territorial, Riesgo y
Cambio Climatico

\ La importancia de

LAS 3 Rs

Las 3 R's (Reducir,

El combio climatico afecta o diferentes especi

y ecosistemos de diversas manergs, incluyendo
cambios en los patrones de temperaturg,
precipitacién y fendmenos climéticos extremos.
Esto puede alteror la distribucion geografica de
especies, afectar los ciclos de reproduccion y
migracién, y comprometer lo disponibilided de
hébitats adecuados.

para abord

de los residuos.

Redyce B'S

Universidad Auténoma

Reutllizar, Reciclar) son
u mitigar les problemas
ambientales, especialmente en relacién con la gestidn

' Tierra debldo a causas naturales,
| pere principalmente a la aceidn

humono, que se troduce en
quema de combustibles fosiles,
 perdido de bosques y otras

actividodes producidos en el
+ambito —industrial, —ogricola—y
| transporte, entre  otras, como

consecuencia de una retencion
- ded calor del sol en lo atmésiera,

DiFERENCiR ENTRE CAMBIO

CLIMATICO ¥ CALENTAMENTO
CLOBAL

El caolentamiento global es un
aspecto. especifice del combio

climatico, centrado  en el
oumento  de lo temperatura
media global debide a o
acumulacion de gases de efecto
invernadero,

cambio climdtico, por otro

El
c lode, @5 un término mdas amplic
que engloba diverses cambios a

large plozo en el clima y sus
efectos en la Tierra y los sistemas
naturales.

Conservacidn de hdbitats
Conectividad ecolégica
Restauracién de ecosisternas

Educacién y concienciacidn

NP~ O >

4COMO EL CAMBIO CLIMATICO
ESTA RELACIONADO CON
PROBLEMAS DE SALUD?

Politicas y colaboracién internacional

o
" MEDIDAS PARA PROTEGER LA
BiODiVERSIDAD FRENTE AL
CAMBIO CLIMATICO:

Y

o

El cambio climdtico contribuye al aumento de
las temperaturas extremas, lo cual incrementa la
frecuencia e intensidod de los golpes de calor.
Ademas, fovorece la contominacion otmosférica
¥ aumenta la incidencia de incendios forestales,

lo que agrova los enfermedodes respir
come el asma vy los infeccionas pulm
debido o lo mala calidod del aire,

atorios
cnores

@
iy

WA

Lo reduccién se conro en o
minimizocidn de lo cantidod  de
rosiduns gue generamos desde @l
principia.  Esto  significa  consumir
menos productas desechobles, optar
par productos con menos embolaje
tomar dosisones consciontes sobra lo
gue Tealmente necesitamos.

El recicloje implica transformar S R.c]dﬂ

materiales deséchordns en nuevas
puedian.  sar
utilizodos nuevamente. Involucra
recolectar, procesar U ConvETHr
moteriates que de otro modo

productos  quo

oy
=

serian residugs en recursos dtiles.

Reytiliza
i

Reutilizar implica utilizar articdes o
moteriales vanod wockd ontes de
desechorlos, 0 encontror  nuevas
formas de usardos antes do quo se
convitan en residuos.



Las “3R"” es una iniciativa que busca
orientar a la sociedad a una cultura
del reciclaje y del manejo de residuos
que se producen de forma diaria en
casa, escuela, trabajo, reuniones, etc.

1.Comenzaremos con REDUCIR,
que se refiere a disminuir el
consumo  originando que los
desperdicios gue generemos
sean menos.

2\Vamos con la segunda “R",
REUTILIZAR, ésta busca sacar el
mayor provecho de las cosas
que tenemos.

3la ditima y muy importante
palabra magica es RECICLAR,
cuya misién es rescatar lo que
mds se puede de un material que
ya no tiene utilidad y convertirlo
an un producto aprovechable.

Tips de Reciclaje

« Deposita los residuos en el
contenedor correspondiente.
* Aprende «qué hacer con los

residuos especiales.

Recicla el aceite de cocina.

Limpia los envases de comida

antes de tirarlos al contenedor.

* Reduce el tamano de botellas y
bricks.

éQue es el cambio
climatico ?

El cambio climdatico hace
referencia a los cambios a
largo plazo de las

temperaturas y los patrones

climdticos. Estos cambios
pueden ser naturales, pero
desde el siglo XIX, las

actividades humanas han sido
el principal motor del cambio
climdtico, debido

principalmente a la quema de
combustibles fésiles, como el
carbon, el petrédleo y el gas, lo
gases

que produce
atrapan el calor.

que

Consejos
arauna
ida mas

Sostenible

Revutilizar y
readaptar

Reduce tu necesidad de comprar
nuevos productes. Dar una nueva
vida a algo. que estabas a punto de
tirar es una de las cosas mds
ecoldgicas quepuadaahaoar

Comer menos carne y
mas plantas

Comer més fruta y verdura no solo
&s bueno para ti, sino también para
el planeta

El pléstico tarda millones de afios en
descomponerse. Reducir el uso de
botellas de pléstico, tazas de café y
bolsas de pléstico parece obvio,
pero es una de las formas mads
eficaces de reducir los desechos.

Mas informacion
[\ tericc@unachi.ac.pa
@tericc_unachi

Diferencias entre Cambio
Climatico aCalentamlento

]
+ El caolentamiento global se refiere i
solo o la tempergtura de la |
suparﬁcus de la Tierra, mientras que |
el cambio climatico incluye el |
calentamiento  y los “efectos |
secundarios” de este calentamiento |
como son los glociares gque se |
derriten, tormentas de lluvia mds |
severas o las  sequics.  mds |
fracuentes. !
Otra distincion antre el |
calentamiento global y el cambio |
climdtico es que cuando los |
cientificos o lideres publicos hablan |
sobre el calentamiento global en |
estos dias, casi siempre se refieren |
al calentamiento causado por los |
humanos—calentamiento debide al |
rapido aumento del digxido de |
carbono y otros gases. !

|

Como el Cambio Climatico
Afecta a Diferentes
Especies

El cambio climatico ha transformado
los ecosistemos marinos, terrestres y
de agua dulce en todo el mundo. Ha
provocade la pérdida de especies
locales, el aumento de enfermedades
y ha impulsade la mortalidad masiva
de plantas y animales, dando lugar a
las primeras extinciones provocadas
por el clima.

Universidad
Autonoma
de Chiriqui

Instituto de
Investigacion
en Gestion
Territorial,
Riesgo y Cambio
Climatico
-

Medidas para
Proteger

La Biodiversidad

frente al Cambio
Climatico

1L.Detener la pérdida y la

A PR o
g " as y

especies ricos en carbono, tanto
en la tierra como en el océano.

2R r los ecosist rices
en corbono

3. Implementar practicas agricolas
y forestales sostenibles.

4, Optimizar  los  acciones de
conservacion y lo creacién de

dareas protegidas.

iComo el Cambio Climatico
esta Relacionado con
Problemas de Salud?

El cambie climdtico ya afecta a la
salud de muchas maneras, per
ejemplo, provecande muertes y
enfermedades por fenomenos

e eco

meteorolégicos  extremos cada
vez mas frecuentes, como las
clas de caler, las tormentas y las
inundaciones, la alteracion de los
sisternas alimentarios, &l aumenteo
de

las Z00N0sis v las

enfermedades




